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※「風の彩り」に掲載されている写真等は、ご本人の了解を得ております。

～感染性胃腸炎を防ごう～～感染性胃腸炎を防ごう～～感染性胃腸炎を防ごう～～感染性胃腸炎を防ごう～

厳しい寒さの中、皆様いかがお過ごしでしょ厳しい寒さの中、皆様いかがお過ごしでしょ厳しい寒さの中、皆様いかがお過ごしでしょ厳しい寒さの中、皆様いかがお過ごしでしょ

うか？うか？うか？うか？

近年、ノロウイルスなどによる冬場の感染近年、ノロウイルスなどによる冬場の感染近年、ノロウイルスなどによる冬場の感染近年、ノロウイルスなどによる冬場の感染

性胃腸炎（嘔吐、下痢など）が流行していま性胃腸炎（嘔吐、下痢など）が流行していま性胃腸炎（嘔吐、下痢など）が流行していま性胃腸炎（嘔吐、下痢など）が流行していま

す。健康な人であれば症状も軽くて済むのです。健康な人であれば症状も軽くて済むのです。健康な人であれば症状も軽くて済むのです。健康な人であれば症状も軽くて済むので

すが、高齢者や小さいお子様では重症化すすが、高齢者や小さいお子様では重症化すすが、高齢者や小さいお子様では重症化すすが、高齢者や小さいお子様では重症化す

ることがあります。ることがあります。ることがあります。ることがあります。

特に、ノロウイルスは感染力が強いので病特に、ノロウイルスは感染力が強いので病特に、ノロウイルスは感染力が強いので病特に、ノロウイルスは感染力が強いので病

院や施設、学校や保育園などで起こる集団院や施設、学校や保育園などで起こる集団院や施設、学校や保育園などで起こる集団院や施設、学校や保育園などで起こる集団

感染が問題になります。最も有効な予防法は感染が問題になります。最も有効な予防法は感染が問題になります。最も有効な予防法は感染が問題になります。最も有効な予防法は

手洗いで、一人ひとりが意識を持って入念な手洗いで、一人ひとりが意識を持って入念な手洗いで、一人ひとりが意識を持って入念な手洗いで、一人ひとりが意識を持って入念な

手洗いを習慣づけることが重要です。手洗いを習慣づけることが重要です。手洗いを習慣づけることが重要です。手洗いを習慣づけることが重要です。

まだまだまだまだまだまだまだまだ

厳しい寒さは厳しい寒さは厳しい寒さは厳しい寒さは

続きますが、続きますが、続きますが、続きますが、

十分な栄養と十分な栄養と十分な栄養と十分な栄養と

睡眠をとって睡眠をとって睡眠をとって睡眠をとって

寒さに負けない寒さに負けない寒さに負けない寒さに負けない

体力を維持し、体力を維持し、体力を維持し、体力を維持し、

この冬を乗りこの冬を乗りこの冬を乗りこの冬を乗り

切りましょう。切りましょう。切りましょう。切りましょう。
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編 集 後 記

明けましておめでとうございます。

昨年も、様々な自助グループや勉強会に参

加させていただき、関係者の皆さまには大変お

世話になりました。

本年も、４名の新任職員と併せて、真和館と

今春オープン予定の養護老人ホーム あそ上

寿園をよろしくお願い申し上げます。

草野由紀子

松岡志乃

９月から調理の方でお世話になっています。

給食作りは初めてなので、戸惑いながらも

日々頑張っています。プライベートでは、二

男一女の母親も頑張っています。入所者

様のためにおいしいご飯を作っていきたい

と思います。よろしくお願いします。

大分年齢重ねながらですが、真和館に就

職出来ましたことにとても感謝しております。

休日は、温泉や魚釣りをして過ごしており

ます。どうぞ、宜しく御願い致します。

河中安幸

施設長 藤本和彦

こんにちは、10月よりお世話になっていま
す、草野由紀子です。救護施設で働くとい

う初めての体験で、緊張の連続でした。で

も入居者の方やスタッフの気遣いに助けら

れ大変感謝しております。まだまだ不慣れ

な点もございますが宜しくお願いします。

日田眞由美

１０月２３日に宿直専門員として真和館でお

世話になることになりました。河中安幸と言

います。入所者の皆さんと楽しい時間を過

ごし、皆さんの安全第一に取り組んで行き

たいと考えています。

＜編集責任＞

田上

新年、明けましておめでとうございます。救護施設真和館は、平成新年、明けましておめでとうございます。救護施設真和館は、平成新年、明けましておめでとうございます。救護施設真和館は、平成新年、明けましておめでとうございます。救護施設真和館は、平成18年年年年4月にオープン月にオープン月にオープン月にオープン

しましたので、今年でしましたので、今年でしましたので、今年でしましたので、今年で12回目の正月を迎えることになります。これも一重に関係者の皆回目の正月を迎えることになります。これも一重に関係者の皆回目の正月を迎えることになります。これも一重に関係者の皆回目の正月を迎えることになります。これも一重に関係者の皆

様の日頃の御指導・御支援の賜物と心から感謝を申し上げますと共に、今年も、変わら様の日頃の御指導・御支援の賜物と心から感謝を申し上げますと共に、今年も、変わら様の日頃の御指導・御支援の賜物と心から感謝を申し上げますと共に、今年も、変わら様の日頃の御指導・御支援の賜物と心から感謝を申し上げますと共に、今年も、変わら

ぬご厚情を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。ぬご厚情を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。ぬご厚情を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。ぬご厚情を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

さて、これまでのさて、これまでのさて、これまでのさて、これまでの真和館の掃除の雑でおざなりなこと、掃除の時間なのに入所者の方真和館の掃除の雑でおざなりなこと、掃除の時間なのに入所者の方真和館の掃除の雑でおざなりなこと、掃除の時間なのに入所者の方真和館の掃除の雑でおざなりなこと、掃除の時間なのに入所者の方

が話しかけて来られると、掃除はそっちのけで、長時間話し込んだり、職員同志でお喋りが話しかけて来られると、掃除はそっちのけで、長時間話し込んだり、職員同志でお喋りが話しかけて来られると、掃除はそっちのけで、長時間話し込んだり、職員同志でお喋りが話しかけて来られると、掃除はそっちのけで、長時間話し込んだり、職員同志でお喋り

をしたり、掃除に取り組む姿勢が成っておりませんでした。をしたり、掃除に取り組む姿勢が成っておりませんでした。をしたり、掃除に取り組む姿勢が成っておりませんでした。をしたり、掃除に取り組む姿勢が成っておりませんでした。

『環境整備・５Ｓ』は、介護の最も基礎的な現場力です。５Ｓができていない職場で、ど『環境整備・５Ｓ』は、介護の最も基礎的な現場力です。５Ｓができていない職場で、ど『環境整備・５Ｓ』は、介護の最も基礎的な現場力です。５Ｓができていない職場で、ど『環境整備・５Ｓ』は、介護の最も基礎的な現場力です。５Ｓができていない職場で、ど

んな素晴らしいシステムやノウハウを確立し、成果を上げても、これは、一朝のアダ花にんな素晴らしいシステムやノウハウを確立し、成果を上げても、これは、一朝のアダ花にんな素晴らしいシステムやノウハウを確立し、成果を上げても、これは、一朝のアダ花にんな素晴らしいシステムやノウハウを確立し、成果を上げても、これは、一朝のアダ花に

しか過ぎません。しか過ぎません。しか過ぎません。しか過ぎません。

その意味で、５Ｓにどう取り組むかが、真和館にとってその意味で、５Ｓにどう取り組むかが、真和館にとってその意味で、５Ｓにどう取り組むかが、真和館にとってその意味で、５Ｓにどう取り組むかが、真和館にとって、、、、施設開設以来の重要な課題で施設開設以来の重要な課題で施設開設以来の重要な課題で施設開設以来の重要な課題で

ありました。ありました。ありました。ありました。

そのためにそのためにそのためにそのために、ここ、ここ、ここ、ここ4～～～～5年、整理・整頓をテーマとしたＱＣ活動チームが度々発足しまし年、整理・整頓をテーマとしたＱＣ活動チームが度々発足しまし年、整理・整頓をテーマとしたＱＣ活動チームが度々発足しまし年、整理・整頓をテーマとしたＱＣ活動チームが度々発足しまし

たし、現にたし、現にたし、現にたし、現に29年度のＱＣ活動でも「臭い対策」チームが年度のＱＣ活動でも「臭い対策」チームが年度のＱＣ活動でも「臭い対策」チームが年度のＱＣ活動でも「臭い対策」チームが2チームも活動しています。チームも活動しています。チームも活動しています。チームも活動しています。

また、また、また、また、8時間の勤務時間に時間の勤務時間に時間の勤務時間に時間の勤務時間に1時間という掃除の時間を組時間という掃除の時間を組時間という掃除の時間を組時間という掃除の時間を組みみみみ入れてあるのに、それなのに、入れてあるのに、それなのに、入れてあるのに、それなのに、入れてあるのに、それなのに、

真真真真剣剣剣剣に掃除をするという習慣（に掃除をするという習慣（に掃除をするという習慣（に掃除をするという習慣（躾躾躾躾）が）が）が）が身身身身にににに着着着着いていませんでした。いていませんでした。いていませんでした。いていませんでした。

人は人は人は人はサボサボサボサボり、り、り、り、安安安安きにきにきにきに付付付付くというくというくというくという残残残残念な習性のためか、いくら念な習性のためか、いくら念な習性のためか、いくら念な習性のためか、いくら上が上が上が上が笛吹笛吹笛吹笛吹いても一いても一いても一いても一向向向向に、行に、行に、行に、行

きききき届届届届いた掃除ができませんでした。いた掃除ができませんでした。いた掃除ができませんでした。いた掃除ができませんでした。

そこで、そこで、そこで、そこで、暑暑暑暑い最中ではありましたが、い最中ではありましたが、い最中ではありましたが、い最中ではありましたが、副副副副施設長が施設長が施設長が施設長が率先率先率先率先して、して、して、して、先ず先ず先ず先ずはははは廊廊廊廊下や下や下や下やトトトトイイイイレレレレなどのなどのなどのなどの

公公公公共共共共部門部門部門部門の掃除をの掃除をの掃除をの掃除を徹底徹底徹底徹底的に的に的に的に始始始始め、施設長のめ、施設長のめ、施設長のめ、施設長の私私私私も掃除のまも掃除のまも掃除のまも掃除のまねねねねごとをごとをごとをごとを始始始始めました。それをめました。それをめました。それをめました。それを

見見見見た職員のた職員のた職員のた職員のみみみみなさんも「これはなさんも「これはなさんも「これはなさんも「これは大大大大変だ」と掃除に対する真変だ」と掃除に対する真変だ」と掃除に対する真変だ」と掃除に対する真剣剣剣剣さがさがさがさが次第次第次第次第にににに出出出出て来て、て来て、て来て、て来て、汗汗汗汗

びびびびっしょりなりながら掃除をされるようになりました。っしょりなりながら掃除をされるようになりました。っしょりなりながら掃除をされるようになりました。っしょりなりながら掃除をされるようになりました。

そして、そして、そして、そして、半半半半年年年年経経経経った今は、った今は、った今は、った今は、綺麗綺麗綺麗綺麗になったになったになったになった廊廊廊廊下や下や下や下やトトトトイイイイレレレレの掃除ですから、の掃除ですから、の掃除ですから、の掃除ですから、随随随随分と分と分と分と楽楽楽楽になり、になり、になり、になり、

しかも、しかも、しかも、しかも、当初必当初必当初必当初必要とした要とした要とした要とした半半半半分の時間で掃除が分の時間で掃除が分の時間で掃除が分の時間で掃除が終終終終わるようになりました。わるようになりました。わるようになりました。わるようになりました。

そこで、今、現そこで、今、現そこで、今、現そこで、今、現在在在在の課題は、の課題は、の課題は、の課題は、早早早早くくくく仕仕仕仕上がった上がった上がった上がった残残残残りの時間を活りの時間を活りの時間を活りの時間を活用用用用し、さらに、し、さらに、し、さらに、し、さらに、居室居室居室居室やややや見見見見ええええ

ない所をない所をない所をない所を徹底徹底徹底徹底して掃除をして行くことができるかどうかになってして掃除をして行くことができるかどうかになってして掃除をして行くことができるかどうかになってして掃除をして行くことができるかどうかになって参参参参りました。りました。りました。りました。

真真真真剣剣剣剣に掃除をしている職員の姿をに掃除をしている職員の姿をに掃除をしている職員の姿をに掃除をしている職員の姿を見見見見た入所者のた入所者のた入所者のた入所者のみみみみなさんも、なさんも、なさんも、なさんも、熱熱熱熱心に掃除に取り組まれ心に掃除に取り組まれ心に掃除に取り組まれ心に掃除に取り組まれ

るようになり、心るようになり、心るようになり、心るようになり、心身身身身のののの都合都合都合都合で掃除ができない入所者さんは「ごで掃除ができない入所者さんは「ごで掃除ができない入所者さんは「ごで掃除ができない入所者さんは「ご苦労苦労苦労苦労様」と掃除をしている様」と掃除をしている様」と掃除をしている様」と掃除をしている

方に方に方に方に声声声声をををを掛掛掛掛けられるようになりました。けられるようになりました。けられるようになりました。けられるようになりました。勿論勿論勿論勿論、掃除中の職員に対する話しかけも、掃除中の職員に対する話しかけも、掃除中の職員に対する話しかけも、掃除中の職員に対する話しかけも激減激減激減激減しましましましま

した。中には、施設のした。中には、施設のした。中には、施設のした。中には、施設の敷地敷地敷地敷地を朝を朝を朝を朝早早早早くからくからくからくから自主自主自主自主的に掃いて的に掃いて的に掃いて的に掃いて下さる下さる下さる下さる方もおられます。方もおられます。方もおられます。方もおられます。

誠誠誠誠に、有りに、有りに、有りに、有り難難難難いことであります。いことであります。いことであります。いことであります。このことが、真和館のこのことが、真和館のこのことが、真和館のこのことが、真和館の融融融融和に和に和に和に繋繋繋繋がればと願っておりまがればと願っておりまがればと願っておりまがればと願っておりま

す。す。す。す。

「心を「心を「心を「心をみみみみがき・施設をがき・施設をがき・施設をがき・施設をみみみみがき・がき・がき・がき・技技技技法を法を法を法をみみみみがく」をがく」をがく」をがく」を合言葉合言葉合言葉合言葉に、に、に、に、「「「「整理・整頓・整理・整頓・整理・整頓・整理・整頓・清清清清掃・掃・掃・掃・清潔清潔清潔清潔・・・・躾躾躾躾」」」」

のののの5ＳをＳをＳをＳを全全全全職員に職員に職員に職員に定着定着定着定着させ、現場力のある真和館をさせ、現場力のある真和館をさせ、現場力のある真和館をさせ、現場力のある真和館をめざしてめざしてめざしてめざして参参参参ります。ります。ります。ります。

掃除の効用と５Ｓ運動の掃除の効用と５Ｓ運動の掃除の効用と５Ｓ運動の掃除の効用と５Ｓ運動の新たな展開新たな展開新たな展開新たな展開
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　私の幼少時代、近所にはアルコール依存症の方が多数おられました。小学校の運動会の時のことです。グラウ　私の幼少時代、近所にはアルコール依存症の方が多数おられました。小学校の運動会の時のことです。グラウ　私の幼少時代、近所にはアルコール依存症の方が多数おられました。小学校の運動会の時のことです。グラウ　私の幼少時代、近所にはアルコール依存症の方が多数おられました。小学校の運動会の時のことです。グラウ

ンドの周りには各地区のテントが立ち並びます。そのテントの中では、酒盛りが始まるわけですが開会式の校長先ンドの周りには各地区のテントが立ち並びます。そのテントの中では、酒盛りが始まるわけですが開会式の校長先ンドの周りには各地区のテントが立ち並びます。そのテントの中では、酒盛りが始まるわけですが開会式の校長先ンドの周りには各地区のテントが立ち並びます。そのテントの中では、酒盛りが始まるわけですが開会式の校長先

生の話の頃は静かです。プログラムが進むにつれ、騒がしくなり昼時には出来上がりつつあります。生の話の頃は静かです。プログラムが進むにつれ、騒がしくなり昼時には出来上がりつつあります。生の話の頃は静かです。プログラムが進むにつれ、騒がしくなり昼時には出来上がりつつあります。生の話の頃は静かです。プログラムが進むにつれ、騒がしくなり昼時には出来上がりつつあります。

　午後の競技が始まり、綱引きや各地区の対抗リレーともなれば最高潮に達し、白黒はっきりさせようじゃないか・　午後の競技が始まり、綱引きや各地区の対抗リレーともなれば最高潮に達し、白黒はっきりさせようじゃないか・　午後の競技が始まり、綱引きや各地区の対抗リレーともなれば最高潮に達し、白黒はっきりさせようじゃないか・　午後の競技が始まり、綱引きや各地区の対抗リレーともなれば最高潮に達し、白黒はっきりさせようじゃないか・

と酔った勢いで応援なのか、ケンカなのかよくわからない状態になっていました。今時では考えられないことです。と酔った勢いで応援なのか、ケンカなのかよくわからない状態になっていました。今時では考えられないことです。と酔った勢いで応援なのか、ケンカなのかよくわからない状態になっていました。今時では考えられないことです。と酔った勢いで応援なのか、ケンカなのかよくわからない状態になっていました。今時では考えられないことです。

環境とは恐ろしいもので、私は運動会の応援とはそのようなものと思っていました。地元を離れて、中学校に入っ環境とは恐ろしいもので、私は運動会の応援とはそのようなものと思っていました。地元を離れて、中学校に入っ環境とは恐ろしいもので、私は運動会の応援とはそのようなものと思っていました。地元を離れて、中学校に入っ環境とは恐ろしいもので、私は運動会の応援とはそのようなものと思っていました。地元を離れて、中学校に入っ

てから、酒の入らない、紅白のハチマキ絞めての普通の応援団というものがあるということを知りました。てから、酒の入らない、紅白のハチマキ絞めての普通の応援団というものがあるということを知りました。てから、酒の入らない、紅白のハチマキ絞めての普通の応援団というものがあるということを知りました。てから、酒の入らない、紅白のハチマキ絞めての普通の応援団というものがあるということを知りました。

　前置きが長くなりました。平成27年7月1日から約1週間、アメリカ、ジョージア州アトランタで開催されたAA80周年　前置きが長くなりました。平成27年7月1日から約1週間、アメリカ、ジョージア州アトランタで開催されたAA80周年　前置きが長くなりました。平成27年7月1日から約1週間、アメリカ、ジョージア州アトランタで開催されたAA80周年　前置きが長くなりました。平成27年7月1日から約1週間、アメリカ、ジョージア州アトランタで開催されたAA80周年

インターナショナル・コンベンションに参加させていただきました。インターナショナル・コンベンションに参加させていただきました。インターナショナル・コンベンションに参加させていただきました。インターナショナル・コンベンションに参加させていただきました。

　AAの世界大会がある、と言うことは以前から知っていました。いつかは行ってみようと数年、アンテナを立て待っ　AAの世界大会がある、と言うことは以前から知っていました。いつかは行ってみようと数年、アンテナを立て待っ　AAの世界大会がある、と言うことは以前から知っていました。いつかは行ってみようと数年、アンテナを立て待っ　AAの世界大会がある、と言うことは以前から知っていました。いつかは行ってみようと数年、アンテナを立て待っ

ていたところ・・遂にチャンスが訪れました。早速、JSO日本ゼネラルサービスのツアーに申し込み、既に締め切りていたところ・・遂にチャンスが訪れました。早速、JSO日本ゼネラルサービスのツアーに申し込み、既に締め切りていたところ・・遂にチャンスが訪れました。早速、JSO日本ゼネラルサービスのツアーに申し込み、既に締め切りていたところ・・遂にチャンスが訪れました。早速、JSO日本ゼネラルサービスのツアーに申し込み、既に締め切り

は過ぎていましたけれど、うまい具合に参加が可能となりました。は過ぎていましたけれど、うまい具合に参加が可能となりました。は過ぎていましたけれど、うまい具合に参加が可能となりました。は過ぎていましたけれど、うまい具合に参加が可能となりました。

　ＡＡの世界大会へ参加する目的はただ一つでした。それはＡＡ発祥の地アメリカに行き「あること」を確かめたいと　ＡＡの世界大会へ参加する目的はただ一つでした。それはＡＡ発祥の地アメリカに行き「あること」を確かめたいと　ＡＡの世界大会へ参加する目的はただ一つでした。それはＡＡ発祥の地アメリカに行き「あること」を確かめたいと　ＡＡの世界大会へ参加する目的はただ一つでした。それはＡＡ発祥の地アメリカに行き「あること」を確かめたいと

いう思いがあったからです。その、〈あること〉とは、それは私の勝手な考え、思いでありますので、どうか、言いっいう思いがあったからです。その、〈あること〉とは、それは私の勝手な考え、思いでありますので、どうか、言いっいう思いがあったからです。その、〈あること〉とは、それは私の勝手な考え、思いでありますので、どうか、言いっいう思いがあったからです。その、〈あること〉とは、それは私の勝手な考え、思いでありますので、どうか、言いっ

ぱなし、聞きっぱなしと言うところでお許し願いたいと思っております。ぱなし、聞きっぱなしと言うところでお許し願いたいと思っております。ぱなし、聞きっぱなしと言うところでお許し願いたいと思っております。ぱなし、聞きっぱなしと言うところでお許し願いたいと思っております。

　日本の行事や習慣、あるいは文化は仏教や神道、儒教に根ざしたものです。一方、アメリカはキリスト教が主流　日本の行事や習慣、あるいは文化は仏教や神道、儒教に根ざしたものです。一方、アメリカはキリスト教が主流　日本の行事や習慣、あるいは文化は仏教や神道、儒教に根ざしたものです。一方、アメリカはキリスト教が主流　日本の行事や習慣、あるいは文化は仏教や神道、儒教に根ざしたものです。一方、アメリカはキリスト教が主流

の国であり、それが社会習慣や文化の基盤でもあります。「朝に夕に祈り、食前に祈る、安息日である日の国であり、それが社会習慣や文化の基盤でもあります。「朝に夕に祈り、食前に祈る、安息日である日の国であり、それが社会習慣や文化の基盤でもあります。「朝に夕に祈り、食前に祈る、安息日である日の国であり、それが社会習慣や文化の基盤でもあります。「朝に夕に祈り、食前に祈る、安息日である日曜曜曜曜日には日には日には日には

教会へ行き教会へ行き教会へ行き教会へ行き信仰告信仰告信仰告信仰告白をする」というように白をする」というように白をする」というように白をする」というように信仰信仰信仰信仰生生生生活活活活としてとしてとしてとして密着密着密着密着しています。しています。しています。しています。

　ビルと　ビルと　ビルと　ビルとボブボブボブボブが出会い、おが出会い、おが出会い、おが出会い、お互互互互いのいのいのいの飲飲飲飲酒にまつわる酒にまつわる酒にまつわる酒にまつわる問題問題問題問題について、話しについて、話しについて、話しについて、話し語語語語り合ったことがＡＡり合ったことがＡＡり合ったことがＡＡり合ったことがＡＡミミミミーテーテーテーティィィィングの出発にングの出発にングの出発にングの出発に

なったと言われています。私は、なったと言われています。私は、なったと言われています。私は、なったと言われています。私は、想像想像想像想像たくましく、ビルとたくましく、ビルとたくましく、ビルとたくましく、ビルとボブボブボブボブがおがおがおがお互互互互いの手をいの手をいの手をいの手を取取取取りあって、りあって、りあって、りあって、自分自分自分自分のののの飲飲飲飲酒についての酒についての酒についての酒についての問問問問

題題題題をををを告告告告白し、祈っていただろうと思われる、その白し、祈っていただろうと思われる、その白し、祈っていただろうと思われる、その白し、祈っていただろうと思われる、その場場場場のののの光景光景光景光景を勝手ながらもを勝手ながらもを勝手ながらもを勝手ながらもワクワクワクワクワクワクワクワク、ドキドキしながらも長い事、、ドキドキしながらも長い事、、ドキドキしながらも長い事、、ドキドキしながらも長い事、想像想像想像想像

し、し、し、し、描描描描いていました。それは、神にいていました。それは、神にいていました。それは、神にいていました。それは、神に告告告告白し祈るという、日白し祈るという、日白し祈るという、日白し祈るという、日常常常常的なことであっただろうと思うのです。それ的なことであっただろうと思うのです。それ的なことであっただろうと思うのです。それ的なことであっただろうと思うのです。それほほほほど「祈りとど「祈りとど「祈りとど「祈りと告告告告

白」は、キリスト教を基盤とする社会習慣や文化では白」は、キリスト教を基盤とする社会習慣や文化では白」は、キリスト教を基盤とする社会習慣や文化では白」は、キリスト教を基盤とする社会習慣や文化ではごごごごくくくく自然自然自然自然で日で日で日で日常常常常的なことであり、的なことであり、的なことであり、的なことであり、信仰信仰信仰信仰生生生生活活活活として日として日として日として日々々々々をををを送送送送るとるとるとると

言うことであろうと思うのです。言うことであろうと思うのです。言うことであろうと思うのです。言うことであろうと思うのです。

　これらの　これらの　これらの　これらの背景背景背景背景からからからから察察察察し、ＡＡの根し、ＡＡの根し、ＡＡの根し、ＡＡの根源源源源は「祈りとは「祈りとは「祈りとは「祈りと告告告告白」に白」に白」に白」に違違違違いない、と私なりに勝手にいない、と私なりに勝手にいない、と私なりに勝手にいない、と私なりに勝手に解釈解釈解釈解釈し確し確し確し確信信信信していたわけでありしていたわけでありしていたわけでありしていたわけであり

ます。そのことをＡＡ発祥の地に出ます。そのことをＡＡ発祥の地に出ます。そのことをＡＡ発祥の地に出ます。そのことをＡＡ発祥の地に出向向向向き、き、き、き、何何何何らかの方らかの方らかの方らかの方法法法法で、で、で、で、ほんほんほんほんの一の一の一の一場面場面場面場面でもいいので、でもいいので、でもいいので、でもいいので、肌肌肌肌で確かめたい、で確かめたい、で確かめたい、で確かめたい、直接直接直接直接確確確確

かめるかめるかめるかめる必要必要必要必要がある。そう思いがある。そう思いがある。そう思いがある。そう思い続続続続けそのけそのけそのけその機機機機会を会を会を会を狙狙狙狙っていたわけです。っていたわけです。っていたわけです。っていたわけです。

　成　成　成　成田空港田空港田空港田空港から、アトランタまで、それは長い事長い事、から、アトランタまで、それは長い事長い事、から、アトランタまで、それは長い事長い事、から、アトランタまで、それは長い事長い事、寝寝寝寝てもてもてもても覚覚覚覚めても食めても食めても食めても食べべべべても・・やっとても・・やっとても・・やっとても・・やっと着着着着いた、と思ったら、入国いた、と思ったら、入国いた、と思ったら、入国いた、と思ったら、入国

審査審査審査審査で2時間並で2時間並で2時間並で2時間並ぶぶぶぶはめになりました。はめになりました。はめになりました。はめになりました。様々様々様々様々な国のな国のな国のな国の人人人人が並び、が並び、が並び、が並び、ほほほほととととんんんんどのどのどのどの人人人人がAA80周年インターナショナル・コンベがAA80周年インターナショナル・コンベがAA80周年インターナショナル・コンベがAA80周年インターナショナル・コンベ

ンションに参加されるンションに参加されるンションに参加されるンションに参加される様様様様でした。7月でした。7月でした。7月でした。7月3333日日日日～5～5～5～5日の日の日の日の3333日間、メイン会日間、メイン会日間、メイン会日間、メイン会場場場場のジョージアドームでは「ビのジョージアドームでは「ビのジョージアドームでは「ビのジョージアドームでは「ビッッッッググググミミミミーテーテーテーティィィィング」がング」がング」がング」が

開催されました。開催されました。開催されました。開催されました。

　メイン会　メイン会　メイン会　メイン会場場場場のののの初初初初日は日は日は日はフフフフララララッッッッググググセセセセレレレレモニモニモニモニーとビーとビーとビーとビッッッッググググミミミミーテーテーテーティィィィングが開催され、世界のングが開催され、世界のングが開催され、世界のングが開催され、世界の９３ヶ９３ヶ９３ヶ９３ヶ国から国から国から国から人人人人人人人人人人人人・・・・・・・・途途途途中、中、中、中、電光電光電光電光

掲示板掲示板掲示板掲示板に目をに目をに目をに目を向向向向けると入けると入けると入けると入場場場場数が数が数が数が6万5千人6万5千人6万5千人6万5千人をををを超超超超えていました。えていました。えていました。えていました。舞台舞台舞台舞台では、では、では、では、フフフフララララッッッッグ行進と言うのだそうですが、各国グ行進と言うのだそうですが、各国グ行進と言うのだそうですが、各国グ行進と言うのだそうですが、各国

の代の代の代の代表者表者表者表者がががが自分自分自分自分の国のの国のの国のの国の旗旗旗旗をををを持持持持ち入ち入ち入ち入場場場場するというするというするというするというフフフフララララッッッッググググセセセセレレレレモニモニモニモニーがありました。日本の代ーがありました。日本の代ーがありました。日本の代ーがありました。日本の代表表表表はははは若若若若いいいい女性女性女性女性でででで素晴素晴素晴素晴

らしいらしいらしいらしい振袖振袖振袖振袖をををを着着着着て入て入て入て入場場場場されました。一されました。一されました。一されました。一瞬瞬瞬瞬、、、、拍拍拍拍手は大きくなり、ア手は大きくなり、ア手は大きくなり、ア手は大きくなり、アッッッッとどよめきがとどよめきがとどよめきがとどよめきが起起起起こりました。やはり、日本こりました。やはり、日本こりました。やはり、日本こりました。やはり、日本女性女性女性女性のののの振振振振

袖姿袖姿袖姿袖姿と言うのはと言うのはと言うのはと言うのは豪華豪華豪華豪華でででで魅力魅力魅力魅力的でした。す的でした。す的でした。す的でした。すごごごごくくくく人気人気人気人気があるようにがあるようにがあるようにがあるように感感感感じられました。じられました。じられました。じられました。

　ところで、この会　ところで、この会　ところで、この会　ところで、この会場場場場には、10代と思われる、中学生、高校生年代のには、10代と思われる、中学生、高校生年代のには、10代と思われる、中学生、高校生年代のには、10代と思われる、中学生、高校生年代の若若若若いいいい男男男男のののの子子子子とととと女女女女のののの子子子子が多いのにはが多いのにはが多いのにはが多いのには驚驚驚驚きましきましきましきまし

た。10た。10た。10た。10人人人人前後の前後の前後の前後の若者若者若者若者のグループがあちらこちらにのグループがあちらこちらにのグループがあちらこちらにのグループがあちらこちらに席席席席をををを取取取取っていて、このっていて、このっていて、このっていて、この若若若若さでアルコール依存症なのだろうかさでアルコール依存症なのだろうかさでアルコール依存症なのだろうかさでアルコール依存症なのだろうか？？？？

と、それにもと、それにもと、それにもと、それにも驚驚驚驚きです。しかしそれより、このきです。しかしそれより、このきです。しかしそれより、このきです。しかしそれより、この若若若若さでこのようなさでこのようなさでこのようなさでこのような集集集集まりにまりにまりにまりに気軽気軽気軽気軽に参加できる、その環境に大に参加できる、その環境に大に参加できる、その環境に大に参加できる、その環境に大変変変変なななな驚驚驚驚きできできできで

した。日本は、まだまだ、アルコール依存症に対するした。日本は、まだまだ、アルコール依存症に対するした。日本は、まだまだ、アルコール依存症に対するした。日本は、まだまだ、アルコール依存症に対する認識認識認識認識がががが低低低低く、く、く、く、偏見偏見偏見偏見がががが強強強強いです。そのことがますます事態をいです。そのことがますます事態をいです。そのことがますます事態をいです。そのことがますます事態を悪悪悪悪

化させることにもつながっていると思われます。早いところ、アルコール化させることにもつながっていると思われます。早いところ、アルコール化させることにもつながっていると思われます。早いところ、アルコール化させることにもつながっていると思われます。早いところ、アルコール健康障害健康障害健康障害健康障害対対対対策策策策基本基本基本基本法法法法のののの展展展展開を開を開を開を期期期期待したい待したい待したい待したい

と思ったところであります。と思ったところであります。と思ったところであります。と思ったところであります。

　さて、会　さて、会　さて、会　さて、会場場場場ではではではではフフフフララララッッッッググググセセセセレレレレモニモニモニモニーがあり、スーがあり、スーがあり、スーがあり、スピピピピーチがありで、いよいよーチがありで、いよいよーチがありで、いよいよーチがありで、いよいよ初初初初日の最日の最日の最日の最終終終終プログラムになりました。プログラムになりました。プログラムになりました。プログラムになりました。

　会　会　会　会場場場場にアナウンスが流れました。「にアナウンスが流れました。「にアナウンスが流れました。「にアナウンスが流れました。「皆様皆様皆様皆様、、、、ご起ご起ご起ご起立立立立下下下下さい。一さい。一さい。一さい。一緒緒緒緒に〈主の祈り〉をしましに〈主の祈り〉をしましに〈主の祈り〉をしましに〈主の祈り〉をしましょょょょう」と言われたのには、大いう」と言われたのには、大いう」と言われたのには、大いう」と言われたのには、大い

にににに驚驚驚驚き一き一き一き一瞬瞬瞬瞬、、、、耳耳耳耳をををを疑疑疑疑いました。いました。いました。いました。何故？何故？何故？何故？ここで〈主の祈り〉があるのか。と「早くも参加目的を達成」とここで〈主の祈り〉があるのか。と「早くも参加目的を達成」とここで〈主の祈り〉があるのか。と「早くも参加目的を達成」とここで〈主の祈り〉があるのか。と「早くも参加目的を達成」と飛飛飛飛び上がる思いび上がる思いび上がる思いび上がる思い

をこらえ、主の祈りををこらえ、主の祈りををこらえ、主の祈りををこらえ、主の祈りを告告告告白しました。こ白しました。こ白しました。こ白しました。こんんんんなに早くあっさりと達成できるななに早くあっさりと達成できるななに早くあっさりと達成できるななに早くあっさりと達成できるなんんんんて・・しかもこのメインの会て・・しかもこのメインの会て・・しかもこのメインの会て・・しかもこのメインの会場場場場で、で、で、で、初初初初日の日の日の日の

プログラムの締めが、主の祈りとはプログラムの締めが、主の祈りとはプログラムの締めが、主の祈りとはプログラムの締めが、主の祈りとは驚驚驚驚きであり・・思いもよらきであり・・思いもよらきであり・・思いもよらきであり・・思いもよらぬぬぬぬことでありました。あことでありました。あことでありました。あことでありました。あ～～～～来てよかった来てよかった来てよかった来てよかった～～～～とととと心心心心からさけからさけからさけからさけ

びました。この一びました。この一びました。この一びました。この一幕幕幕幕は私の中では、ビルとは私の中では、ビルとは私の中では、ビルとは私の中では、ビルとボブボブボブボブが祈り、が祈り、が祈り、が祈り、告告告告白しあっている白しあっている白しあっている白しあっている光景光景光景光景と一と一と一と一致致致致し、早くも今し、早くも今し、早くも今し、早くも今回回回回参加目的の参加目的の参加目的の参加目的の答答答答ええええ

をををを見見見見つけることができたことになります。つけることができたことになります。つけることができたことになります。つけることができたことになります。

　ところで、主の祈りとは、　ところで、主の祈りとは、　ところで、主の祈りとは、　ところで、主の祈りとは、新新新新約約約約聖書聖書聖書聖書の、マタイによるの、マタイによるの、マタイによるの、マタイによる福音書福音書福音書福音書、、、、第6章9節～第6章9節～第6章9節～第6章9節～11113節3節3節3節とルカによるとルカによるとルカによるとルカによる福音書福音書福音書福音書、、、、第第第第11111111章章章章2222節節節節かかかか

らららら4節4節4節4節にににに記記記記されております。イされております。イされております。イされております。イエエエエス・キリストがス・キリストがス・キリストがス・キリストが弟子弟子弟子弟子たちに「このように祈りなさい」と教えたとされています。祈りの基たちに「このように祈りなさい」と教えたとされています。祈りの基たちに「このように祈りなさい」と教えたとされています。祈りの基たちに「このように祈りなさい」と教えたとされています。祈りの基

本、本、本、本、模範模範模範模範でありでありでありであり指針指針指針指針となるものです。日本では、教会やそのとなるものです。日本では、教会やそのとなるものです。日本では、教会やそのとなるものです。日本では、教会やその関係者関係者関係者関係者のののの集集集集まりとかキリスト教まりとかキリスト教まりとかキリスト教まりとかキリスト教系系系系の学校以の学校以の学校以の学校以外外外外では、こでは、こでは、こでは、こ

の祈りを一の祈りを一の祈りを一の祈りを一同同同同ですると言うのはまですると言うのはまですると言うのはまですると言うのはまずずずず、、、、見見見見かけることのないかけることのないかけることのないかけることのない光景光景光景光景です。です。です。です。

　「ＡＡは　「ＡＡは　「ＡＡは　「ＡＡは宗宗宗宗教ではない」と教ではない」と教ではない」と教ではない」と断断断断言されている中で、このような大きな大会のプログラムに言されている中で、このような大きな大会のプログラムに言されている中で、このような大きな大会のプログラムに言されている中で、このような大きな大会のプログラムに取取取取り入れられるのはり入れられるのはり入れられるのはり入れられるのは何故何故何故何故なななな

のか。それはキリスト教ののか。それはキリスト教ののか。それはキリスト教ののか。それはキリスト教の信仰信仰信仰信仰生生生生活活活活を基盤とした社会習慣や文化がを基盤とした社会習慣や文化がを基盤とした社会習慣や文化がを基盤とした社会習慣や文化が背景背景背景背景にあり、ＡＡにもそのまま生かされているにあり、ＡＡにもそのまま生かされているにあり、ＡＡにもそのまま生かされているにあり、ＡＡにもそのまま生かされている

のだということをのだということをのだということをのだということを実感実感実感実感しました。早くも私のしました。早くも私のしました。早くも私のしました。早くも私の渡米渡米渡米渡米の目的は達成されました。の目的は達成されました。の目的は達成されました。の目的は達成されました。

　これで　これで　これで　これで終終終終わりかと・・思ったら、まだまだありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わりかと・・思ったら、まだまだありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わりかと・・思ったら、まだまだありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わりかと・・思ったら、まだまだありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                            　　　　　　　　３ページ下に続く→３ページ下に続く→３ページ下に続く→３ページ下に続く→

・テレビのリモコンが壊れて不自由しているので買い変えたいです。ベッドのスイッチの所が静電気でたまにびりびりします。・テレビのリモコンが壊れて不自由しているので買い変えたいです。ベッドのスイッチの所が静電気でたまにびりびりします。・テレビのリモコンが壊れて不自由しているので買い変えたいです。ベッドのスイッチの所が静電気でたまにびりびりします。・テレビのリモコンが壊れて不自由しているので買い変えたいです。ベッドのスイッチの所が静電気でたまにびりびりします。

　どうしたらいいですか。わりと落ちついて暮らせます。　どうしたらいいですか。わりと落ちついて暮らせます。　どうしたらいいですか。わりと落ちついて暮らせます。　どうしたらいいですか。わりと落ちついて暮らせます。

・夜は１０時ぐらいにねてる。朝は７：３０ぐらいにおきてる。身分しょうめいしょがほしいです。バイクやけいたいでんわ、タバ・夜は１０時ぐらいにねてる。朝は７：３０ぐらいにおきてる。身分しょうめいしょがほしいです。バイクやけいたいでんわ、タバ・夜は１０時ぐらいにねてる。朝は７：３０ぐらいにおきてる。身分しょうめいしょがほしいです。バイクやけいたいでんわ、タバ・夜は１０時ぐらいにねてる。朝は７：３０ぐらいにおきてる。身分しょうめいしょがほしいです。バイクやけいたいでんわ、タバ

　コを買うため。　コを買うため。　コを買うため。　コを買うため。

・動けないのでつらい。病院に変わりたい。なんとなく不便である買物。・動けないのでつらい。病院に変わりたい。なんとなく不便である買物。・動けないのでつらい。病院に変わりたい。なんとなく不便である買物。・動けないのでつらい。病院に変わりたい。なんとなく不便である買物。

・かるくやっていただければ良いです。毎日やってるからきついです。まぁいんですけどね。・かるくやっていただければ良いです。毎日やってるからきついです。まぁいんですけどね。・かるくやっていただければ良いです。毎日やってるからきついです。まぁいんですけどね。・かるくやっていただければ良いです。毎日やってるからきついです。まぁいんですけどね。

・お茶会がんばります。・お茶会がんばります。・お茶会がんばります。・お茶会がんばります。

・１１月で（Ｈ２９年の）やがて８ヶ月に成ります。職員さん先輩方のご指導もあって何か毎日を楽しい事も過ごして居ります。ま・１１月で（Ｈ２９年の）やがて８ヶ月に成ります。職員さん先輩方のご指導もあって何か毎日を楽しい事も過ごして居ります。ま・１１月で（Ｈ２９年の）やがて８ヶ月に成ります。職員さん先輩方のご指導もあって何か毎日を楽しい事も過ごして居ります。ま・１１月で（Ｈ２９年の）やがて８ヶ月に成ります。職員さん先輩方のご指導もあって何か毎日を楽しい事も過ごして居ります。ま

　だ色んな事、お教え頂きたいと思います。お陰様、自分の洗濯なども部屋掃除も少しずつ出きて居ます。給食なども好きな　だ色んな事、お教え頂きたいと思います。お陰様、自分の洗濯なども部屋掃除も少しずつ出きて居ます。給食なども好きな　だ色んな事、お教え頂きたいと思います。お陰様、自分の洗濯なども部屋掃除も少しずつ出きて居ます。給食なども好きな　だ色んな事、お教え頂きたいと思います。お陰様、自分の洗濯なども部屋掃除も少しずつ出きて居ます。給食なども好きな

　ものを食べて居ます。まだまだこれからも頑張って行きますので宜しくお願いします。　ものを食べて居ます。まだまだこれからも頑張って行きますので宜しくお願いします。　ものを食べて居ます。まだまだこれからも頑張って行きますので宜しくお願いします。　ものを食べて居ます。まだまだこれからも頑張って行きますので宜しくお願いします。

・自きょう術をしようかなあ～ここでの生活はほぼまんぞくデイケア行きながら卓球バレーに参加したいです。３時からジュース・自きょう術をしようかなあ～ここでの生活はほぼまんぞくデイケア行きながら卓球バレーに参加したいです。３時からジュース・自きょう術をしようかなあ～ここでの生活はほぼまんぞくデイケア行きながら卓球バレーに参加したいです。３時からジュース・自きょう術をしようかなあ～ここでの生活はほぼまんぞくデイケア行きながら卓球バレーに参加したいです。３時からジュース

　を飲みながらさし入れのおかしを食べてまんぞくしています。デイケア行きながら（水・木）まんぞくしています。　を飲みながらさし入れのおかしを食べてまんぞくしています。デイケア行きながら（水・木）まんぞくしています。　を飲みながらさし入れのおかしを食べてまんぞくしています。デイケア行きながら（水・木）まんぞくしています。　を飲みながらさし入れのおかしを食べてまんぞくしています。デイケア行きながら（水・木）まんぞくしています。

・アルコールも飲まなく非常に有意義な暮らしだと思う。他の病気を診断され、病気も発見できて理想な生活だと思います。希・アルコールも飲まなく非常に有意義な暮らしだと思う。他の病気を診断され、病気も発見できて理想な生活だと思います。希・アルコールも飲まなく非常に有意義な暮らしだと思う。他の病気を診断され、病気も発見できて理想な生活だと思います。希・アルコールも飲まなく非常に有意義な暮らしだと思う。他の病気を診断され、病気も発見できて理想な生活だと思います。希

　望としましては、先ずアルコールの病気を克服したら社会復帰に向けて人間らしく個人生活で頑張って普通の生活をしたい　望としましては、先ずアルコールの病気を克服したら社会復帰に向けて人間らしく個人生活で頑張って普通の生活をしたい　望としましては、先ずアルコールの病気を克服したら社会復帰に向けて人間らしく個人生活で頑張って普通の生活をしたい　望としましては、先ずアルコールの病気を克服したら社会復帰に向けて人間らしく個人生活で頑張って普通の生活をしたい

　です。　です。　です。　です。

・真和館に来て五ヶ月位に成ります。今年の冬を越すのに色々と有りがとうご座いました。私自身一歩々と前進して居ると想・真和館に来て五ヶ月位に成ります。今年の冬を越すのに色々と有りがとうご座いました。私自身一歩々と前進して居ると想・真和館に来て五ヶ月位に成ります。今年の冬を越すのに色々と有りがとうご座いました。私自身一歩々と前進して居ると想・真和館に来て五ヶ月位に成ります。今年の冬を越すのに色々と有りがとうご座いました。私自身一歩々と前進して居ると想

　います。身体の不自由な方が多い為、大ヘンだと想います。皆さんの為にとがんばって笑顔で毎日が過ごせるようにお願い　います。身体の不自由な方が多い為、大ヘンだと想います。皆さんの為にとがんばって笑顔で毎日が過ごせるようにお願い　います。身体の不自由な方が多い為、大ヘンだと想います。皆さんの為にとがんばって笑顔で毎日が過ごせるようにお願い　います。身体の不自由な方が多い為、大ヘンだと想います。皆さんの為にとがんばって笑顔で毎日が過ごせるようにお願い

　致します。これからも宜しくお願い致します。　致します。これからも宜しくお願い致します。　致します。これからも宜しくお願い致します。　致します。これからも宜しくお願い致します。

・私は真和館に入所して今月２７日に２ヶ月位になりますが真和館に入所して本当に自分自身良かったと私は今思っておりま・私は真和館に入所して今月２７日に２ヶ月位になりますが真和館に入所して本当に自分自身良かったと私は今思っておりま・私は真和館に入所して今月２７日に２ヶ月位になりますが真和館に入所して本当に自分自身良かったと私は今思っておりま・私は真和館に入所して今月２７日に２ヶ月位になりますが真和館に入所して本当に自分自身良かったと私は今思っておりま

　す。何処が良かったかと申しますと、私はアルコール依存症で入所しましたが、アルコールをやめるというきかいを作って勉　す。何処が良かったかと申しますと、私はアルコール依存症で入所しましたが、アルコールをやめるというきかいを作って勉　す。何処が良かったかと申しますと、私はアルコール依存症で入所しましたが、アルコールをやめるというきかいを作って勉　す。何処が良かったかと申しますと、私はアルコール依存症で入所しましたが、アルコールをやめるというきかいを作って勉

　強会があったら必ず出席して、社会に出ましたらもう二度とあやまちを起こさないで真和館で立ち直ってもっと社会に出たら　強会があったら必ず出席して、社会に出ましたらもう二度とあやまちを起こさないで真和館で立ち直ってもっと社会に出たら　強会があったら必ず出席して、社会に出ましたらもう二度とあやまちを起こさないで真和館で立ち直ってもっと社会に出たら　強会があったら必ず出席して、社会に出ましたらもう二度とあやまちを起こさないで真和館で立ち直ってもっと社会に出たら

　私としては意志を強くもって社会に出て行きたいと思っております。それから真和館に入所している間はＡＡグループやその　私としては意志を強くもって社会に出て行きたいと思っております。それから真和館に入所している間はＡＡグループやその　私としては意志を強くもって社会に出て行きたいと思っております。それから真和館に入所している間はＡＡグループやその　私としては意志を強くもって社会に出て行きたいと思っております。それから真和館に入所している間はＡＡグループやその

　他色々勉強会に参加して自分が立ち直って頑張って行きたいと思っております。以上をもちまして感想文を終わります。　他色々勉強会に参加して自分が立ち直って頑張って行きたいと思っております。以上をもちまして感想文を終わります。　他色々勉強会に参加して自分が立ち直って頑張って行きたいと思っております。以上をもちまして感想文を終わります。　他色々勉強会に参加して自分が立ち直って頑張って行きたいと思っております。以上をもちまして感想文を終わります。

・私の真和館の生活は、ただ何ごともなく平凡な生活です。別に、何もしなくても、ここの行事に、参加しなくてもけっこうたのし・私の真和館の生活は、ただ何ごともなく平凡な生活です。別に、何もしなくても、ここの行事に、参加しなくてもけっこうたのし・私の真和館の生活は、ただ何ごともなく平凡な生活です。別に、何もしなくても、ここの行事に、参加しなくてもけっこうたのし・私の真和館の生活は、ただ何ごともなく平凡な生活です。別に、何もしなくても、ここの行事に、参加しなくてもけっこうたのし

　くうれしい毎日の生活です。３度の食事のふんいきもたのしい思いです。お風呂も女性の風呂もふんいきはたのしいです。　くうれしい毎日の生活です。３度の食事のふんいきもたのしい思いです。お風呂も女性の風呂もふんいきはたのしいです。　くうれしい毎日の生活です。３度の食事のふんいきもたのしい思いです。お風呂も女性の風呂もふんいきはたのしいです。　くうれしい毎日の生活です。３度の食事のふんいきもたのしい思いです。お風呂も女性の風呂もふんいきはたのしいです。

　ごはんも、とてもおいしいです。かかりの野　ごはんも、とてもおいしいです。かかりの野　ごはんも、とてもおいしいです。かかりの野　ごはんも、とてもおいしいです。かかりの野﨑﨑﨑﨑さんもとてもやさしくみまもってさんもとてもやさしくみまもってさんもとてもやさしくみまもってさんもとてもやさしくみまもって下下下下さいます。かかりの野さいます。かかりの野さいます。かかりの野さいます。かかりの野﨑﨑﨑﨑さんに感さんに感さんに感さんに感謝謝謝謝していましていましていましていま

　す。職員の皆様ありがとうご　す。職員の皆様ありがとうご　す。職員の皆様ありがとうご　す。職員の皆様ありがとうござざざざいます。これからも真和館でのたのしい生活にいます。これからも真和館でのたのしい生活にいます。これからも真和館でのたのしい生活にいます。これからも真和館でのたのしい生活に期待期待期待期待しています。どうぞみな様よしています。どうぞみな様よしています。どうぞみな様よしています。どうぞみな様よろろろろしくお願いしくお願いしくお願いしくお願い

　いたします。　いたします。　いたします。　いたします。

・私は今年・私は今年・私は今年・私は今年６６６６月にこの真和館に入所してもうすぐ月にこの真和館に入所してもうすぐ月にこの真和館に入所してもうすぐ月にこの真和館に入所してもうすぐ約半約半約半約半年になります。入った時からバタバタして入院年になります。入った時からバタバタして入院年になります。入った時からバタバタして入院年になります。入った時からバタバタして入院途中途中途中途中で入所したのをおぼで入所したのをおぼで入所したのをおぼで入所したのをおぼ

　えています。　えています。　えています。　えています。正正正正直真和館に入るのを直真和館に入るのを直真和館に入るのを直真和館に入るのを相相相相当当当当悩悩悩悩みましたがおみましたがおみましたがおみましたがお酒酒酒酒の事があまりにの事があまりにの事があまりにの事があまりにひひひひどかったからどかったからどかったからどかったから覚悟覚悟覚悟覚悟して入所しておして入所しておして入所しておして入所してお酒酒酒酒を断つを断つを断つを断つ道道道道

　を　を　を　を選選選選びました。病院からのびました。病院からのびました。病院からのびました。病院からの流流流流れでれでれでれで手続手続手続手続きしていたきしていたきしていたきしていた手帳手帳手帳手帳もももも取得取得取得取得できました。自分が今までわからなかった病気もわかりました・できました。自分が今までわからなかった病気もわかりました・できました。自分が今までわからなかった病気もわかりました・できました。自分が今までわからなかった病気もわかりました・

　・・今の真和館の生活、今まで　・・今の真和館の生活、今まで　・・今の真和館の生活、今まで　・・今の真和館の生活、今まで４５４５４５４５年間生きてきたなかで何もかもがけいけんした事のない年間生きてきたなかで何もかもがけいけんした事のない年間生きてきたなかで何もかもがけいけんした事のない年間生きてきたなかで何もかもがけいけんした事のない共同共同共同共同生活、生活、生活、生活、最初最初最初最初は病院生活の方は病院生活の方は病院生活の方は病院生活の方

　がよく見えてしかたがありませんでした。　がよく見えてしかたがありませんでした。　がよく見えてしかたがありませんでした。　がよく見えてしかたがありませんでした。決決決決して楽な生活して楽な生活して楽な生活して楽な生活じゃじゃじゃじゃありませんけど人間がまんする時は、しないといけないと思うありませんけど人間がまんする時は、しないといけないと思うありませんけど人間がまんする時は、しないといけないと思うありませんけど人間がまんする時は、しないといけないと思う

　今日このご　今日このご　今日このご　今日このごろろろろです。よくよくは自です。よくよくは自です。よくよくは自です。よくよくは自助助助助グループの参加してみたいです。グループの参加してみたいです。グループの参加してみたいです。グループの参加してみたいです。

※※※※その他様々な思いや意見は１７その他様々な思いや意見は１７その他様々な思いや意見は１７その他様々な思いや意見は１７件件件件ありました。ありました。ありました。ありました。

※計６４件※計６４件※計６４件※計６４件（（（（重複者重複者重複者重複者あり）あり）あり）あり）

※対象※対象※対象※対象：入所：入所：入所：入所者５者５者５者５００００名名名名（（（（５名５名５名５名　入院　入院　入院　入院中中中中によりによりによりにより未実施未実施未実施未実施））））

※※※※上上上上記記記記、アンケー、アンケー、アンケー、アンケートトトトにつきましては、１２月２９日に入所につきましては、１２月２９日に入所につきましては、１２月２９日に入所につきましては、１２月２９日に入所者者者者のみなさまのみなさまのみなさまのみなさまへ回答済へ回答済へ回答済へ回答済みみみみ
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第２８回第２８回第２８回第２８回AAAAAAAA熊本地区熊本地区熊本地区熊本地区

「オープン・スピーカーズ・ミーティング」での副施設長スピーチ「オープン・スピーカーズ・ミーティング」での副施設長スピーチ「オープン・スピーカーズ・ミーティング」での副施設長スピーチ「オープン・スピーカーズ・ミーティング」での副施設長スピーチ

（時：平成（時：平成（時：平成（時：平成29292929年年年年9999月月月月3333日日日日 於：火の君文化センター）於：火の君文化センター）於：火の君文化センター）於：火の君文化センター）

阿蘇市営阿蘇市営阿蘇市営阿蘇市営で設で設で設で設置置置置・・・・運営運営運営運営されていた「養護されていた「養護されていた「養護されていた「養護老老老老人人人人ホホホホーム上ーム上ーム上ーム上寿寿寿寿園」は平成園」は平成園」は平成園」は平成24年年年年7月の月の月の月の九州北部豪雨九州北部豪雨九州北部豪雨九州北部豪雨

でででで甚大甚大甚大甚大なななな被害被害被害被害にあわれにあわれにあわれにあわれ休休休休園されていました。その園されていました。その園されていました。その園されていました。その後後後後、、、、民民民民設・設・設・設・民営民営民営民営でででで経営経営経営経営する法人をする法人をする法人をする法人を募募募募集されまし集されまし集されまし集されまし

たので、たので、たので、たので、社会福祉社会福祉社会福祉社会福祉法人法人法人法人 致知会致知会致知会致知会でおでおでおでお引引引引きききき受受受受けすることになり、けすることになり、けすることになり、けすることになり、只只只只今、今、今、今、旧乙姫旧乙姫旧乙姫旧乙姫小学校の小学校の小学校の小学校のグラグラグラグラウウウウンンンンドドドド

にににに新たに施設を新たに施設を新たに施設を新たに施設を建建建建設中です。設中です。設中です。設中です。

平成平成平成平成30年年年年3月のオープンを予月のオープンを予月のオープンを予月のオープンを予定定定定しており、しており、しており、しており、これまでの「上これまでの「上これまでの「上これまでの「上寿寿寿寿園」という園」という園」という園」という名前名前名前名前に、新たにに、新たにに、新たにに、新たに阿蘇阿蘇阿蘇阿蘇のののの地地地地

名名名名をいただき、「養護をいただき、「養護をいただき、「養護をいただき、「養護老老老老人人人人ホホホホームあそ上ームあそ上ームあそ上ームあそ上寿寿寿寿園」として園」として園」として園」として装装装装いを新たにいを新たにいを新たにいを新たに再出再出再出再出発することになりました。発することになりました。発することになりました。発することになりました。

当初当初当初当初は平成は平成は平成は平成29年年年年4月のオープンを目指しておりましたが、月のオープンを目指しておりましたが、月のオープンを目指しておりましたが、月のオープンを目指しておりましたが、熊本地震熊本地震熊本地震熊本地震のののの影響影響影響影響をををを受受受受け、け、け、け、計画計画計画計画がががが1年年年年
遅遅遅遅れとなってしまいれとなってしまいれとなってしまいれとなってしまい、入所ご、入所ご、入所ご、入所ご希望希望希望希望のののの皆様には皆様には皆様には皆様には永永永永らくらくらくらくおおおお待待待待たせしてたせしてたせしてたせしていることをおいることをおいることをおいることをお詫び詫び詫び詫び申し上げます申し上げます申し上げます申し上げます。。。。

～～～～あそ上寿園がめざすものあそ上寿園がめざすものあそ上寿園がめざすものあそ上寿園がめざすもの～～～～

ゆゆゆゆっくりとっくりとっくりとっくりと穏穏穏穏やかに、「やかに、「やかに、「やかに、「自自自自分の分の分の分の家家家家」にいるような」にいるような」にいるような」にいるような気気気気持ちで持ちで持ちで持ちで暮暮暮暮らしてらしてらしてらして頂頂頂頂けるような施設づくりをめざしけるような施設づくりをめざしけるような施設づくりをめざしけるような施設づくりをめざし

ていきます。ていきます。ていきます。ていきます。

晩晩晩晩年の人年の人年の人年の人生生生生をををを楽楽楽楽しく意しく意しく意しく意義義義義あるものにし、「あるものにし、「あるものにし、「あるものにし、「良良良良い人い人い人い人生生生生だだだだ!」と」と」と」と思思思思ってってってって頂頂頂頂けるけるけるける生生生生活をめざします。活をめざします。活をめざします。活をめざします。

養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム あそあそあそあそ上寿園上寿園上寿園上寿園
今春阿蘇市乙姫今春阿蘇市乙姫今春阿蘇市乙姫今春阿蘇市乙姫にオープンにオープンにオープンにオープン



2018年（平成30年）1月発行 2018年（平成30年）1月発行

今の真和館の生活を、どう思いますか。今の真和館の生活を、どう思いますか。今の真和館の生活を、どう思いますか。今の真和館の生活を、どう思いますか。

・希望しますと・希望しますと・希望しますと・希望しますとシシシシーーーーツ替ツ替ツ替ツ替がもう少しがもう少しがもう少しがもう少し長長長長め１０日～２め１０日～２め１０日～２め１０日～２週週週週間ごとに間ごとに間ごとに間ごとに実施実施実施実施したらどうでしょうか。少ししたらどうでしょうか。少ししたらどうでしょうか。少ししたらどうでしょうか。少し面倒面倒面倒面倒だと思います。だと思います。だと思います。だと思います。

・夜９時の・夜９時の・夜９時の・夜９時の眠眠眠眠前前前前薬薬薬薬を８時を８時を８時を８時頃頃頃頃に出来ないでしょうかに出来ないでしょうかに出来ないでしょうかに出来ないでしょうか？午後？午後？午後？午後８時前には８時前には８時前には８時前には床床床床につきますのでにつきますのでにつきますのでにつきますので御御御御一一一一考考考考願います。願います。願います。願います。

・真和館での生活には・真和館での生活には・真和館での生活には・真和館での生活には満足満足満足満足しています。一度食べにしています。一度食べにしています。一度食べにしています。一度食べに連連連連れて行ってもらったタンれて行ってもらったタンれて行ってもらったタンれて行ってもらったタンポポラポポラポポラポポラーーーーメメメメンにもう一度行きたいです。ンにもう一度行きたいです。ンにもう一度行きたいです。ンにもう一度行きたいです。是是是是非、非、非、非、

　お願いいたします。　お願いいたします。　お願いいたします。　お願いいたします。

・べつにどうも思いませんが、もう少し買いものの日がふえたらいいなーと思います。・べつにどうも思いませんが、もう少し買いものの日がふえたらいいなーと思います。・べつにどうも思いませんが、もう少し買いものの日がふえたらいいなーと思います。・べつにどうも思いませんが、もう少し買いものの日がふえたらいいなーと思います。

・私はここでの生活を自由が・私はここでの生活を自由が・私はここでの生活を自由が・私はここでの生活を自由が無無無無いと思います。別にどうも思いませんが。もっと買物をふやしていと思います。別にどうも思いませんが。もっと買物をふやしていと思います。別にどうも思いませんが。もっと買物をふやしていと思います。別にどうも思いませんが。もっと買物をふやして下下下下さい。さい。さい。さい。

・ここでの生活はきらい、タバコをすいたい。・ここでの生活はきらい、タバコをすいたい。・ここでの生活はきらい、タバコをすいたい。・ここでの生活はきらい、タバコをすいたい。

・わからん。でもここにおれば・わからん。でもここにおれば・わからん。でもここにおれば・わからん。でもここにおれば美味美味美味美味しいごしいごしいごしいご飯飯飯飯が食べれるけんよか。またが食べれるけんよか。またが食べれるけんよか。またが食べれるけんよか。また外外外外を歩きを歩きを歩きを歩き回回回回れるくらいれるくらいれるくらいれるくらい元元元元気になればいいばってんな。気になればいいばってんな。気になればいいばってんな。気になればいいばってんな。

・楽しい卓球している時がたのしい。・楽しい卓球している時がたのしい。・楽しい卓球している時がたのしい。・楽しい卓球している時がたのしい。

・楽しいかどうかは・楽しいかどうかは・楽しいかどうかは・楽しいかどうかは中中中中間ぐらいです。卓球バレーは楽しいです。何も間ぐらいです。卓球バレーは楽しいです。何も間ぐらいです。卓球バレーは楽しいです。何も間ぐらいです。卓球バレーは楽しいです。何も考考考考えなくていいから。えなくていいから。えなくていいから。えなくていいから。

・不・不・不・不満満満満はない。おはない。おはない。おはない。お金金金金がもっとほしい。がもっとほしい。がもっとほしい。がもっとほしい。

・・・・ペペペペンンンン習字習字習字習字とかスとかスとかスとかスポポポポーーーーツツツツをしている時は何もをしている時は何もをしている時は何もをしている時は何も考考考考えないから良いです。えないから良いです。えないから良いです。えないから良いです。

・ご・ご・ご・ご飯飯飯飯も作ってもらいよるけん。おかずも出るけん。真和館でいいですばい。も作ってもらいよるけん。おかずも出るけん。真和館でいいですばい。も作ってもらいよるけん。おかずも出るけん。真和館でいいですばい。も作ってもらいよるけん。おかずも出るけん。真和館でいいですばい。家家家家に帰ればに帰ればに帰ればに帰れば家家家家があっとだけど、があっとだけど、があっとだけど、があっとだけど、寒寒寒寒かけん。かけん。かけん。かけん。

・今の・今の・今の・今の調子調子調子調子ならいい。ならいい。ならいい。ならいい。酸素ボ酸素ボ酸素ボ酸素ボンベを入れてくれてありがとう。ンベを入れてくれてありがとう。ンベを入れてくれてありがとう。ンベを入れてくれてありがとう。

・自分は・自分は・自分は・自分は充実充実充実充実した生活をした生活をした生活をした生活を送送送送っています。希望はとくにありませんっています。希望はとくにありませんっています。希望はとくにありませんっています。希望はとくにありません！！！！

・まんぞくしています。・まんぞくしています。・まんぞくしています。・まんぞくしています。

・ここでの生活はおもし・ここでの生活はおもし・ここでの生活はおもし・ここでの生活はおもしろろろろか、よか。か、よか。か、よか。か、よか。

・真和館はいい・真和館はいい・真和館はいい・真和館はいい住住住住まいだと思います。楽まいだと思います。楽まいだと思います。楽まいだと思います。楽勝勝勝勝です。今日は何月何日ですかです。今日は何月何日ですかです。今日は何月何日ですかです。今日は何月何日ですか？？？？

・真和館はとてもいい所。・真和館はとてもいい所。・真和館はとてもいい所。・真和館はとてもいい所。

・今のとこ・今のとこ・今のとこ・今のところろろろいい。よかことばかり。いい。よかことばかり。いい。よかことばかり。いい。よかことばかり。

・今の生活に・今の生活に・今の生活に・今の生活に満足満足満足満足しています。しています。しています。しています。

・別にないです。・別にないです。・別にないです。・別にないです。満足満足満足満足しています。しています。しています。しています。

・何もない。ここがどこかわからない。・何もない。ここがどこかわからない。・何もない。ここがどこかわからない。・何もない。ここがどこかわからない。

・ふつう・ふつう・ふつう・ふつう

・何もない。（・何もない。（・何もない。（・何もない。（同同同同意見８意見８意見８意見８件件件件））））

※『施設』※『施設』※『施設』※『施設』にににに関関関関するものは３２するものは３２するものは３２するものは３２件件件件ありました。ありました。ありました。ありました。

・ご・ご・ご・ご飯飯飯飯がおいしくなったらいいな。がおいしくなったらいいな。がおいしくなったらいいな。がおいしくなったらいいな。

・・・・魚魚魚魚がきらいでがきらいでがきらいでがきらいで魚魚魚魚をやめてほしいかわりにおかずがほしい。をやめてほしいかわりにおかずがほしい。をやめてほしいかわりにおかずがほしい。をやめてほしいかわりにおかずがほしい。

・もう少しご・もう少しご・もう少しご・もう少しご飯飯飯飯がおいしかったらいいなぁ。がおいしかったらいいなぁ。がおいしかったらいいなぁ。がおいしかったらいいなぁ。

・おかずをもう少しおいしくしてほしい。・おかずをもう少しおいしくしてほしい。・おかずをもう少しおいしくしてほしい。・おかずをもう少しおいしくしてほしい。

・食事はおいしくいつもいただいています。・食事はおいしくいつもいただいています。・食事はおいしくいつもいただいています。・食事はおいしくいつもいただいています。

・食事も色々と・食事も色々と・食事も色々と・食事も色々と手手手手を加えてを加えてを加えてを加えて下下下下さり、大変さり、大変さり、大変さり、大変美味美味美味美味しいです。しいです。しいです。しいです。

・・・・三三三三度の食事を有りがたく思い頂いて居ります。度の食事を有りがたく思い頂いて居ります。度の食事を有りがたく思い頂いて居ります。度の食事を有りがたく思い頂いて居ります。

※『※『※『※『食事食事食事食事』』』』にににに関関関関するものは７するものは７するものは７するものは７件件件件ありました。ありました。ありました。ありました。

・わがままを・わがままを・わがままを・わがままを言言言言えば職員さんがやさしいといいなーと思います。えば職員さんがやさしいといいなーと思います。えば職員さんがやさしいといいなーと思います。えば職員さんがやさしいといいなーと思います。

・プ・プ・プ・プロロロロググググラムラムラムラム、自、自、自、自助助助助グループ、居グループ、居グループ、居グループ、居宅訓練宅訓練宅訓練宅訓練行かせて頂きましてありがとうご行かせて頂きましてありがとうご行かせて頂きましてありがとうご行かせて頂きましてありがとうござざざざいます。真和館、います。真和館、います。真和館、います。真和館、竹元竹元竹元竹元病院での病院での病院での病院での内観療法内観療法内観療法内観療法はははは幼幼幼幼いいいい

　時から　時から　時から　時から知知知知りたかったことが、私にとって大きな気りたかったことが、私にとって大きな気りたかったことが、私にとって大きな気りたかったことが、私にとって大きな気づづづづきになっています。きになっています。きになっています。きになっています。誠誠誠誠にありがとうごにありがとうごにありがとうごにありがとうござざざざいます。入所当います。入所当います。入所当います。入所当初初初初、、、、現在現在現在現在と見と見と見と見守守守守っっっっ

　て　て　て　て下下下下さってありがとうごさってありがとうごさってありがとうごさってありがとうござざざざいます。います。います。います。

・私は入所１０年・私は入所１０年・私は入所１０年・私は入所１０年目目目目を過を過を過を過ぎぎぎぎておりますが、真和館はとてもいいておりますが、真和館はとてもいいておりますが、真和館はとてもいいておりますが、真和館はとてもいい住住住住みみみみ心地心地心地心地で職員さんも良い人ばかりで色んな所で職員さんも良い人ばかりで色んな所で職員さんも良い人ばかりで色んな所で職員さんも良い人ばかりで色んな所用用用用も良くも良くも良くも良く対応対応対応対応

　して　して　して　して下下下下さっています。大部分の職員さんは、自さっています。大部分の職員さんは、自さっています。大部分の職員さんは、自さっています。大部分の職員さんは、自宅宅宅宅よりかなりの通よりかなりの通よりかなりの通よりかなりの通勤距離勤距離勤距離勤距離から、から、から、から、早早早早出や夜の帰出や夜の帰出や夜の帰出や夜の帰宅宅宅宅も大変だと思います。真和館も大変だと思います。真和館も大変だと思います。真和館も大変だと思います。真和館

　も色々　も色々　も色々　も色々取取取取りりりり組組組組んでいられる事が有りますがんでいられる事が有りますがんでいられる事が有りますがんでいられる事が有りますが結構結構結構結構な事だと思います。な事だと思います。な事だと思います。な事だと思います。

・毎日々・毎日々・毎日々・毎日々寒寒寒寒いいいい中仕中仕中仕中仕事お事お事お事お疲疲疲疲れ様です。今かられ様です。今かられ様です。今かられ様です。今から益益益益々々々々厳厳厳厳しいしいしいしい寒寒寒寒さになりますが、職員やスタッさになりますが、職員やスタッさになりますが、職員やスタッさになりますが、職員やスタッフフフフのみなさん身体を大事にしてのみなさん身体を大事にしてのみなさん身体を大事にしてのみなさん身体を大事にして下下下下ささささ

　い。私も真和館で色んな勉強させていただき感　い。私も真和館で色んな勉強させていただき感　い。私も真和館で色んな勉強させていただき感　い。私も真和館で色んな勉強させていただき感謝謝謝謝しています。しています。しています。しています。益益益益々、真和館の発々、真和館の発々、真和館の発々、真和館の発展展展展を願っています。を願っています。を願っています。を願っています。

※『※『※『※『職員職員職員職員』』』』にににに関関関関するものはするものはするものはするものは４件４件４件４件ありました。ありました。ありました。ありました。

・・・・セセセセククククハラハラハラハラがいやです。たいわしがいやです。たいわしがいやです。たいわしがいやです。たいわしゅゅゅゅう会でよう会でよう会でよう会でよむむむむ真和かん入所真和かん入所真和かん入所真和かん入所者者者者がめがめがめがめざざざざすものがやくだっていない。すものがやくだっていない。すものがやくだっていない。すものがやくだっていない。

・・・・トトトトイレのイレのイレのイレの音音音音をしずかにしてください。をしずかにしてください。をしずかにしてください。をしずかにしてください。へへへへやにはいる時にはやにはいる時にはやにはいる時にはやにはいる時にはノノノノックをしてックをしてックをしてックをして下下下下さい。さい。さい。さい。

・・・・盗盗盗盗っ人がおらんごつなってほしい。っ人がおらんごつなってほしい。っ人がおらんごつなってほしい。っ人がおらんごつなってほしい。

・真和館の入居・真和館の入居・真和館の入居・真和館の入居者者者者との生活のとの生活のとの生活のとの生活の中中中中で色々いい事で色々いい事で色々いい事で色々いい事悪悪悪悪い事たくさん見えてきました。い事たくさん見えてきました。い事たくさん見えてきました。い事たくさん見えてきました。盗盗盗盗みの多い事、とてもみの多い事、とてもみの多い事、とてもみの多い事、とても安心安心安心安心してしてしてして共共共共存できません。存できません。存できません。存できません。

　私もたばこを　私もたばこを　私もたばこを　私もたばこを吸吸吸吸う人間ですがう人間ですがう人間ですがう人間ですが〇〇〇〇〇〇〇〇さんの事とかすごくつかれました。さんの事とかすごくつかれました。さんの事とかすごくつかれました。さんの事とかすごくつかれました。又又又又帰ってきても、今帰ってきても、今帰ってきても、今帰ってきても、今迄迄迄迄みたいな事のないようにみたいな事のないようにみたいな事のないようにみたいな事のないようにセキセキセキセキュリュリュリュリ

　テ　テ　テ　ティィィィにもきびしくしてほしいです。にもきびしくしてほしいです。にもきびしくしてほしいです。にもきびしくしてほしいです。

※『対※『対※『対※『対人人人人』』』』にににに関関関関するものはするものはするものはするものは４件４件４件４件ありました。ありました。ありました。ありました。

・何かあったらちょっと部屋が・何かあったらちょっと部屋が・何かあったらちょっと部屋が・何かあったらちょっと部屋が荒荒荒荒らされている時があります。気をつけないといけないと思います。らされている時があります。気をつけないといけないと思います。らされている時があります。気をつけないといけないと思います。らされている時があります。気をつけないといけないと思います。

・何もなくただここから・何もなくただここから・何もなくただここから・何もなくただここから早早早早く出ること。く出ること。く出ること。く出ること。

・・・・早早早早く出てアく出てアく出てアく出てアパパパパーーーートトトトをををを借借借借りてすみたいです。その前にアりてすみたいです。その前にアりてすみたいです。その前にアりてすみたいです。その前にアパパパパーーーートトトトを見つけてほしいです。を見つけてほしいです。を見つけてほしいです。を見つけてほしいです。車車車車のののの免許免許免許免許をとりたいので自動をとりたいので自動をとりたいので自動をとりたいので自動車学校車学校車学校車学校にににに

　いって　いって　いって　いって仕仕仕仕事を見つけたいです。事を見つけたいです。事を見つけたいです。事を見つけたいです。

・もう自分が真和館に来てもうすぐ・もう自分が真和館に来てもうすぐ・もう自分が真和館に来てもうすぐ・もう自分が真和館に来てもうすぐ４４４４年になります。体の年になります。体の年になります。体の年になります。体の調子調子調子調子も、もう少しで本も、もう少しで本も、もう少しで本も、もう少しで本調子調子調子調子になると思うので来年あたりはになると思うので来年あたりはになると思うので来年あたりはになると思うので来年あたりは施設施設施設施設を出を出を出を出

　て、ア　て、ア　て、ア　て、アパパパパーーーートトトトにににに住住住住みたい。みたい。みたい。みたい。

・・・・早早早早く帰りたい。自分の自由の生活できるから。く帰りたい。自分の自由の生活できるから。く帰りたい。自分の自由の生活できるから。く帰りたい。自分の自由の生活できるから。

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　メン　メン　メン　メンババババーのマーーのマーーのマーーのマーククククささささんんんんとアネとアネとアネとアネッッッッタさタさタさタさんんんんから食事にから食事にから食事にから食事に誘誘誘誘われました。食事が運ばれ並われました。食事が運ばれ並われました。食事が運ばれ並われました。食事が運ばれ並ぶぶぶぶと、食前の祈りが始まりましと、食前の祈りが始まりましと、食前の祈りが始まりましと、食前の祈りが始まりまし

た。アネた。アネた。アネた。アネッッッッタさタさタさタさんんんんがががが声声声声に出して祈り、に出して祈り、に出して祈り、に出して祈り、同席者同席者同席者同席者も一も一も一も一緒緒緒緒に手をに手をに手をに手を組組組組み、み、み、み、黙黙黙黙とうすると言った具合です。ただ、とうすると言った具合です。ただ、とうすると言った具合です。ただ、とうすると言った具合です。ただ、心心心心の中で祈る、の中で祈る、の中で祈る、の中で祈る、

と言うのではなく、と言うのではなく、と言うのではなく、と言うのではなく、声声声声に出して祈る、に出して祈る、に出して祈る、に出して祈る、同席者同席者同席者同席者はそれを聞きながらはそれを聞きながらはそれを聞きながらはそれを聞きながら自分自分自分自分も祈る、も祈る、も祈る、も祈る、告告告告白すると言うことが大事なのです。白すると言うことが大事なのです。白すると言うことが大事なのです。白すると言うことが大事なのです。

別別別別のののの親子親子親子親子と思われるテーと思われるテーと思われるテーと思われるテーブブブブルでも食前の祈りが行われていました。ルでも食前の祈りが行われていました。ルでも食前の祈りが行われていました。ルでも食前の祈りが行われていました。娘娘娘娘と思われると思われると思われると思われる人人人人がががが声声声声に出して祈り、に出して祈り、に出して祈り、に出して祈り、家族家族家族家族もそれもそれもそれもそれ

にににに従従従従ってってってって黙黙黙黙とうし祈りのとうし祈りのとうし祈りのとうし祈りの途途途途中でした。その中でした。その中でした。その中でした。その様子様子様子様子をををを誰誰誰誰もジロジロもジロジロもジロジロもジロジロ見見見見ることもなくることもなくることもなくることもなく自然自然自然自然のことなのだとのことなのだとのことなのだとのことなのだと実感実感実感実感できました。ジできました。ジできました。ジできました。ジ

ロジロロジロロジロロジロ見見見見たのは私だけのたのは私だけのたのは私だけのたのは私だけの様様様様です。このです。このです。このです。この場面場面場面場面も今も今も今も今回回回回の目的達成の一つになりました。の目的達成の一つになりました。の目的達成の一つになりました。の目的達成の一つになりました。

　　　　実実実実は、私の生まれは、私の生まれは、私の生まれは、私の生まれ育育育育ったったったった家庭家庭家庭家庭もももも同同同同じキリスト教です。じキリスト教です。じキリスト教です。じキリスト教です。子供子供子供子供の頃はの頃はの頃はの頃は家庭内家庭内家庭内家庭内や教会でお祈りすることにはや教会でお祈りすることにはや教会でお祈りすることにはや教会でお祈りすることには何何何何のののの抵抵抵抵抗も抗も抗も抗も

ありませありませありませありませんんんんでした。しかし、でした。しかし、でした。しかし、でした。しかし、公衆公衆公衆公衆のののの面面面面前で食前の祈りをしなければなら前で食前の祈りをしなければなら前で食前の祈りをしなければなら前で食前の祈りをしなければならずずずず、これが一、これが一、これが一、これが一番番番番つらかったです。つらかったです。つらかったです。つらかったです。家族家族家族家族でででで外外外外出出出出

した時、チョした時、チョした時、チョした時、チョッッッットした食トした食トした食トした食堂堂堂堂に入り、うどに入り、うどに入り、うどに入り、うどんんんんとか、そばとかちゃとか、そばとかちゃとか、そばとかちゃとか、そばとかちゃんぽんんぽんんぽんんぽんをををを注注注注文するわけですが、運ばれて来たら、食文するわけですが、運ばれて来たら、食文するわけですが、運ばれて来たら、食文するわけですが、運ばれて来たら、食べべべべるるるる

前に前に前に前に家族家族家族家族でお祈りをするわけです。でお祈りをするわけです。でお祈りをするわけです。でお祈りをするわけです。父父父父かかかか母母母母がががが声声声声に出し祈り、私たちに出し祈り、私たちに出し祈り、私たちに出し祈り、私たち子供子供子供子供は一は一は一は一緒緒緒緒にににに黙黙黙黙とうします。わとうします。わとうします。わとうします。わずずずずか、20か、20か、20か、20秒秒秒秒もかもかもかもか

からないくらいの食事に対するからないくらいの食事に対するからないくらいの食事に対するからないくらいの食事に対する感謝感謝感謝感謝のお祈りなのですけれど・・一のお祈りなのですけれど・・一のお祈りなのですけれど・・一のお祈りなのですけれど・・一緒緒緒緒にににに黙黙黙黙とうするだけの事なのに、それはもう、とうするだけの事なのに、それはもう、とうするだけの事なのに、それはもう、とうするだけの事なのに、それはもう、恥恥恥恥

かしくてかしくてかしくてかしくて黙黙黙黙とうどころではありませとうどころではありませとうどころではありませとうどころではありませんんんんでした。でした。でした。でした。田舎田舎田舎田舎だったこともありだったこともありだったこともありだったこともあり偏見偏見偏見偏見もももも強強強強かったので、周りのかったので、周りのかったので、周りのかったので、周りの視線視線視線視線がががが気気気気になりそのになりそのになりそのになりその

恥恥恥恥かしさといったら、なかしさといったら、なかしさといったら、なかしさといったら、なんんんんとかとかとかとか逃逃逃逃れられないものかと幼れられないものかと幼れられないものかと幼れられないものかと幼心心心心に思ったものです。これがアメリカ社会だったら、に思ったものです。これがアメリカ社会だったら、に思ったものです。これがアメリカ社会だったら、に思ったものです。これがアメリカ社会だったら、恥恥恥恥かしいかしいかしいかしい

思いもなく普通にお祈りできただろうと思うのです。思いもなく普通にお祈りできただろうと思うのです。思いもなく普通にお祈りできただろうと思うのです。思いもなく普通にお祈りできただろうと思うのです。

　AA　AA　AA　AAミミミミーテーテーテーティィィィングではメンングではメンングではメンングではメンババババーさーさーさーさんんんんがスがスがスがスピピピピーチをされます。ーチをされます。ーチをされます。ーチをされます。ミミミミーテーテーテーティィィィングのたびにスングのたびにスングのたびにスングのたびにスピピピピーチをされます。ーチをされます。ーチをされます。ーチをされます。断断断断酒酒酒酒歴歴歴歴が長くが長くが長くが長く

てもてもてもても短短短短くてもくてもくてもくても同同同同じように、じように、じように、じように、同同同同じようなことをスじようなことをスじようなことをスじようなことをスピピピピーチされます。それこそ、ーチされます。それこそ、ーチされます。それこそ、ーチされます。それこそ、ご自分ご自分ご自分ご自分の祈りをの祈りをの祈りをの祈りを声声声声に出し、に出し、に出し、に出し、告告告告白しておられる白しておられる白しておられる白しておられる

のだとのだとのだとのだと認識認識認識認識しております。言いしております。言いしております。言いしております。言い続続続続けることで本けることで本けることで本けることで本物物物物になり、になり、になり、になり、何何何何年たっても年たっても年たっても年たっても忘忘忘忘れないようにれないようにれないようにれないように自分自分自分自分に言い聞かせるに言い聞かせるに言い聞かせるに言い聞かせるんんんんです、です、です、です、

とメンとメンとメンとメンババババーさーさーさーさんんんんのどなたかが言われていました。のどなたかが言われていました。のどなたかが言われていました。のどなたかが言われていました。

　アトランタでは多くの　アトランタでは多くの　アトランタでは多くの　アトランタでは多くの人人人人と出会い、おと出会い、おと出会い、おと出会い、お声声声声をかけていただきました。をかけていただきました。をかけていただきました。をかけていただきました。33331年間、アメリカに1年間、アメリカに1年間、アメリカに1年間、アメリカに住ん住ん住ん住んでおられるトシさでおられるトシさでおられるトシさでおられるトシさんんんんからもからもからもからも

声声声声をかけていただき、その数か月後にはをかけていただき、その数か月後にはをかけていただき、その数か月後にはをかけていただき、その数か月後には真和館真和館真和館真和館にメにメにメにメッセッセッセッセージを運ージを運ージを運ージを運んんんんでいただきました。本でいただきました。本でいただきました。本でいただきました。本当当当当にありがたいことです。にありがたいことです。にありがたいことです。にありがたいことです。

トシさトシさトシさトシさんんんんが、「私はアメリカにいたから、が、「私はアメリカにいたから、が、「私はアメリカにいたから、が、「私はアメリカにいたから、回復回復回復回復が出来たと思う。日本にが出来たと思う。日本にが出来たと思う。日本にが出来たと思う。日本に居居居居たら、たら、たら、たら、回復回復回復回復がががが難難難難しかったのではないかと思しかったのではないかと思しかったのではないかと思しかったのではないかと思

う」と言われていました。う」と言われていました。う」と言われていました。う」と言われていました。

　私は　私は　私は　私は真和館真和館真和館真和館でででで仕仕仕仕事をするようになってから、事をするようになってから、事をするようになってから、事をするようになってから、自助自助自助自助グループメングループメングループメングループメンババババーさーさーさーさんんんんの話を聞くの話を聞くの話を聞くの話を聞く機機機機会ができ、より会ができ、より会ができ、より会ができ、より身身身身近に思うよ近に思うよ近に思うよ近に思うよ

うになりました。これからもよろしくお願いいたします。うになりました。これからもよろしくお願いいたします。うになりました。これからもよろしくお願いいたします。うになりました。これからもよろしくお願いいたします。

6 3

『ダルクに繋がって』『ダルクに繋がって』『ダルクに繋がって』『ダルクに繋がって』

熊本ダルクの広報誌に入所者ヒロシさん（アノニマスネーム）の体験談が掲載されましたので、ご紹熊本ダルクの広報誌に入所者ヒロシさん（アノニマスネーム）の体験談が掲載されましたので、ご紹熊本ダルクの広報誌に入所者ヒロシさん（アノニマスネーム）の体験談が掲載されましたので、ご紹熊本ダルクの広報誌に入所者ヒロシさん（アノニマスネーム）の体験談が掲載されましたので、ご紹

介させていただきます。介させていただきます。介させていただきます。介させていただきます。

警察署警察署警察署警察署でのでのでのでの陽陽陽陽性性性性反応反応反応反応がががが出ず出ず出ず出ず、、、、釈放釈放釈放釈放されたその日からされたその日からされたその日からされたその日から覚覚覚覚せいせいせいせい剤剤剤剤をををを止止止止めるめるめるめる代用代用代用代用におにおにおにお酒酒酒酒をををを頻繁頻繁頻繁頻繁にににに飲飲飲飲むようになり、むようになり、むようになり、むようになり、

暴暴暴暴力的な所がある力的な所がある力的な所がある力的な所がある私私私私は、のちには、のちには、のちには、のちに妻妻妻妻になるになるになるになる交際相交際相交際相交際相手に手を上げるようになりました。手に手を上げるようになりました。手に手を上げるようになりました。手に手を上げるようになりました。妻妻妻妻になったになったになったになった後後後後ももももＤＶＤＶＤＶＤＶははははエエエエススススカカカカ

レレレレーーーートトトトしていき、対人関係のもしていき、対人関係のもしていき、対人関係のもしていき、対人関係のもつつつつれも同時にありれも同時にありれも同時にありれも同時にあり更更更更にににに浮気浮気浮気浮気、、、、ギャギャギャギャンンンンブブブブルルルルへへへへのハマりのハマりのハマりのハマり具合具合具合具合もひどくなっていった様にもひどくなっていった様にもひどくなっていった様にもひどくなっていった様に

思思思思います。います。います。います。

妻妻妻妻やややや内妻内妻内妻内妻のののの通報通報通報通報でででで１１１１度目を度目を度目を度目を函函函函館館館館少少少少年年年年刑刑刑刑務所で務所で務所で務所で服役服役服役服役しました。しました。しました。しました。当当当当時の時の時の時の私私私私はははは自自自自分が分が分が分が服役服役服役服役することですることですることですることで被害被害被害被害者に対し者に対し者に対し者に対し

ても、また、ても、また、ても、また、ても、また、自自自自分の今までしてきたことが分の今までしてきたことが分の今までしてきたことが分の今までしてきたことが全全全全てててて許許許許されるのだとされるのだとされるのだとされるのだと自自自自分分分分勝勝勝勝手な手な手な手な考考考考えを持っていました。えを持っていました。えを持っていました。えを持っていました。受刑生受刑生受刑生受刑生活をする活をする活をする活をする

中で日中で日中で日中で日常常常常のののの嫌嫌嫌嫌なこと、なこと、なこと、なこと、面倒面倒面倒面倒臭い臭い臭い臭い事事事事から目をそらせて、なかったことにしてから目をそらせて、なかったことにしてから目をそらせて、なかったことにしてから目をそらせて、なかったことにして生生生生きて行くのはきて行くのはきて行くのはきて行くのは当当当当たりたりたりたり前前前前のことだとものことだとものことだとものことだとも

思思思思っていました。っていました。っていました。っていました。

出出出出所所所所後後後後、、、、地元地元地元地元にににに帰帰帰帰りりりり生生生生活保護を活保護を活保護を活保護を受給受給受給受給させてさせてさせてさせて頂頂頂頂くくくく生生生生活が活が活が活が始始始始まるのですが、以まるのですが、以まるのですが、以まるのですが、以前前前前からあったからあったからあったからあった頭頭頭頭ののののふふふふららららつつつつきや動きや動きや動きや動悸悸悸悸

がががが再び始再び始再び始再び始まりまりまりまり精神精神精神精神病院を病院を病院を病院を受診受診受診受診。『。『。『。『パニック障害パニック障害パニック障害パニック障害』と』と』と』と診断診断診断診断が下りました。ものすごくが下りました。ものすごくが下りました。ものすごくが下りました。ものすごく不安不安不安不安になりいになりいになりいになりいろろろろいいいいろ先生ろ先生ろ先生ろ先生にににに食食食食いいいい

下がって下がって下がって下がって質質質質問したことを今でも問したことを今でも問したことを今でも問したことを今でも覚覚覚覚えています。えています。えています。えています。

安定剤安定剤安定剤安定剤などのなどのなどのなどの処処処処方方方方薬薬薬薬をををを飲み飲み飲み飲みながらのながらのながらのながらの生生生生活が活が活が活が始始始始まりました。しかしここにきて、まりました。しかしここにきて、まりました。しかしここにきて、まりました。しかしここにきて、自自自自分の今までしてきたこと分の今までしてきたこと分の今までしてきたこと分の今までしてきたことへへへへのののの

後悔後悔後悔後悔、、、、罪悪罪悪罪悪罪悪感、感、感、感、自責自責自責自責感がひどくなっていき感がひどくなっていき感がひどくなっていき感がひどくなっていき処処処処方方方方薬薬薬薬のののの量量量量がががが増増増増ええええ始始始始め、それなしのめ、それなしのめ、それなしのめ、それなしの生生生生活は活は活は活は考考考考えられなくなり、一時えられなくなり、一時えられなくなり、一時えられなくなり、一時止止止止

まっていたおまっていたおまっていたおまっていたお酒酒酒酒もももも飲飲飲飲む様になりました。む様になりました。む様になりました。む様になりました。出出出出所所所所後後後後、、、、妻妻妻妻と同と同と同と同居居居居するのですが上手くいくわけもなく、なげやりになり、するのですが上手くいくわけもなく、なげやりになり、するのですが上手くいくわけもなく、なげやりになり、するのですが上手くいくわけもなく、なげやりになり、遂遂遂遂

にはにはにはには薬薬薬薬に手をに手をに手をに手を出出出出すすすす始末始末始末始末です。もうです。もうです。もうです。もう死死死死んでもいい、とんでもいい、とんでもいい、とんでもいい、と思思思思っていました。っていました。っていました。っていました。

２２２２度目の度目の度目の度目の懲役懲役懲役懲役をををを受刑受刑受刑受刑し、し、し、し、先輩先輩先輩先輩とのとのとのとの交交交交流から流から流から流から出出出出所所所所後就後就後就後就職するのですが、職するのですが、職するのですが、職するのですが、途途途途中中中中段段段段々と々と々と々と良良良良いようにいようにいようにいように使使使使われているのわれているのわれているのわれているの

にににに嫌気嫌気嫌気嫌気がさし、がさし、がさし、がさし、先輩先輩先輩先輩からからからから離離離離れることにしたのと同時れることにしたのと同時れることにしたのと同時れることにしたのと同時期期期期くらいにまたおくらいにまたおくらいにまたおくらいにまたお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲んで、んで、んで、んで、翌翌翌翌朝朝朝朝フラッフラッフラッフラッシシシシュバックュバックュバックュバックを起こしを起こしを起こしを起こし

精神科精神科精神科精神科にににに通通通通院しは院しは院しは院しはじじじじめましたが、症状がめましたが、症状がめましたが、症状がめましたが、症状が治治治治まりかけるとまたおまりかけるとまたおまりかけるとまたおまりかけるとまたお酒酒酒酒をををを飲み飲み飲み飲みははははじじじじめ、そしてまため、そしてまため、そしてまため、そしてまた薬薬薬薬がががが始始始始まりまりまりまり３３３３度目の度目の度目の度目の

懲役懲役懲役懲役となりました。となりました。となりました。となりました。

出出出出所して所して所して所して精神科精神科精神科精神科で『で『で『で『薬薬薬薬物物物物依存依存依存依存症・アル症・アル症・アル症・アルココココールールールール依存依存依存依存症・症・症・症・不安神経不安神経不安神経不安神経症』と症』と症』と症』と診断診断診断診断されました。人のされました。人のされました。人のされました。人の言言言言っていることもっていることもっていることもっていることも聞聞聞聞

かない、かない、かない、かない、自自自自分の分の分の分の考考考考えのまま、えのまま、えのまま、えのまま、都合都合都合都合のいいのいいのいいのいい事事事事だけに目をだけに目をだけに目をだけに目を向向向向け、いけ、いけ、いけ、いつつつつの日かの日かの日かの日か自自自自分が分が分が分が大嫌大嫌大嫌大嫌いになっていました。いになっていました。いになっていました。いになっていました。努努努努力力力力

することもすることもすることもすることも苦苦苦苦手でまた手でまた手でまた手でまた処処処処方方方方薬薬薬薬、アル、アル、アル、アルココココール、ール、ール、ール、薬薬薬薬をををを使使使使うううう事事事事しかしかしかしか考考考考えられなくなり現えられなくなり現えられなくなり現えられなくなり現実実実実からからからから逃逃逃逃げていました。同げていました。同げていました。同げていました。同じじじじことことことこと

のののの繰繰繰繰りりりり返返返返しでした。しでした。しでした。しでした。

今、ある施設にお今、ある施設にお今、ある施設にお今、ある施設にお世世世世話になりながら話になりながら話になりながら話になりながら熊本熊本熊本熊本ダルダルダルダルククククにににに繋繋繋繋がり、がり、がり、がり、生生生生きなおしたいと願いやりきなおしたいと願いやりきなおしたいと願いやりきなおしたいと願いやり始始始始めたばかりですが、めたばかりですが、めたばかりですが、めたばかりですが、自自自自

分の分の分の分の苦苦苦苦手な手な手な手な努努努努力をしながら変わって力をしながら変わって力をしながら変わって力をしながら変わってゆゆゆゆきたいときたいときたいときたいと思思思思っています。っています。っています。っています。

アンケートのごアンケートのごアンケートのごアンケートのご協力協力協力協力

ありがとうございましありがとうございましありがとうございましありがとうございまし

たたたた。。。。

平成平成平成平成２９２９２９２９年度年度年度年度 入所者入所者入所者入所者アンケートアンケートアンケートアンケート
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平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１２１２１２１２月月月月１０１０１０１０日（日）、今回で日（日）、今回で日（日）、今回で日（日）、今回で２２２２５回目となるア５回目となるア５回目となるア５回目となるアメメメメシスシスシスシストトトトがががが益城益城益城益城病院にて開病院にて開病院にて開病院にて開催催催催されました。されました。されました。されました。遠遠遠遠くはくはくはくは天草天草天草天草からからからから

もももも参参参参加加加加されており、真和館からはされており、真和館からはされており、真和館からはされており、真和館からは３名３名３名３名の方がの方がの方がの方が参参参参加加加加しました。特にしました。特にしました。特にしました。特に印象印象印象印象にににに残残残残ったのは、ったのは、ったのは、ったのは、断酒断酒断酒断酒してしてしてして１１１１ヶヶヶヶ月の方が、月の方が、月の方が、月の方が、母母母母

子関係で子関係で子関係で子関係で悩悩悩悩まれており、まれており、まれており、まれており、涙涙涙涙ながらにながらにながらにながらに胸胸胸胸のののの内内内内を話されたを話されたを話されたを話された事事事事でした。でした。でした。でした。諸諸諸諸先輩先輩先輩先輩方の体方の体方の体方の体験談験談験談験談をををを聞聞聞聞かれ、かれ、かれ、かれ、自自自自分だけではな分だけではな分だけではな分だけではな

い。い。い。い。他他他他の人もそうだったんだとの人もそうだったんだとの人もそうだったんだとの人もそうだったんだと思思思思え、「え、「え、「え、「語語語語るは最高のるは最高のるは最高のるは最高の治治治治療療療療なり」ということをあらためて体なり」ということをあらためて体なり」ということをあらためて体なり」ということをあらためて体験験験験しました。しました。しました。しました。不定期不定期不定期不定期の年の年の年の年

３３３３回の開回の開回の開回の開催催催催ですが、ですが、ですが、ですが、断酒断酒断酒断酒をををを継継継継続するためにも、ア続するためにも、ア続するためにも、ア続するためにも、アメメメメシスシスシスシストトトトにはにはにはにはずずずずっとっとっとっと繋繋繋繋がって行きたいとがって行きたいとがって行きたいとがって行きたいと思思思思います。います。います。います。

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１２１２１２１２月月月月１０１０１０１０日（日）、日（日）、日（日）、日（日）、第第第第１１１１６６６６回回回回 球磨球磨球磨球磨人人人人吉吉吉吉地地地地域域域域合合合合同同同同断酒会断酒会断酒会断酒会に入所者さんに入所者さんに入所者さんに入所者さん４４４４名名名名、職員、職員、職員、職員４４４４名名名名でででで参参参参加加加加しました。しました。しました。しました。

会会会会長さんから、「長さんから、「長さんから、「長さんから、「色色色色々ありましたが、々ありましたが、々ありましたが、々ありましたが、私私私私たち一人たち一人たち一人たち一人ひとりひとりひとりひとりがががが断酒断酒断酒断酒するというするというするというするという気気気気持ちを込めて今年はテーマを設けまし持ちを込めて今年はテーマを設けまし持ちを込めて今年はテーマを設けまし持ちを込めて今年はテーマを設けまし

た。た。た。た。大会大会大会大会メメメメインテーマは、インテーマは、インテーマは、インテーマは、友友友友と共にと共にと共にと共に歩歩歩歩こうこうこうこう365 ～一日～一日～一日～一日断酒断酒断酒断酒! 例例例例会出会出会出会出席席席席!!～～～～」」」」とととと挨拶挨拶挨拶挨拶がありました。がありました。がありました。がありました。家家家家族族族族の立場かの立場かの立場かの立場か

ら、ら、ら、ら、本本本本人の立場から体人の立場から体人の立場から体人の立場から体験験験験発発発発表表表表があり、があり、があり、があり、家家家家族族族族、、、、仲仲仲仲間の支えがいかに間の支えがいかに間の支えがいかに間の支えがいかに大事大事大事大事であるか、であるか、であるか、であるか、自自自自助助助助ググググループの重要性が理ループの重要性が理ループの重要性が理ループの重要性が理

解解解解できました。真和館のできました。真和館のできました。真和館のできました。真和館の居居居居宅宅宅宅生生生生活活活活訓練訓練訓練訓練をををを終終終終了了了了し平成し平成し平成し平成２２２２８８８８年年年年６６６６月から人月から人月から人月から人吉吉吉吉のののの地地地地域域域域でででで暮暮暮暮らしておられるらしておられるらしておられるらしておられるTさんと一さんと一さんと一さんと一緒緒緒緒

にににに昼昼昼昼食食食食のののの栗弁栗弁栗弁栗弁当当当当をををを食食食食べべべべながら、ながら、ながら、ながら、断酒生断酒生断酒生断酒生活が活が活が活が継継継継続できていること続できていること続できていること続できていることをををを喜喜喜喜び合び合び合び合いました。いました。いました。いました。

依存症依存症依存症依存症へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年７７７７月月月月７７７７日～日～日～日～７７７７月月月月９９９９日、日、日、日、ＡＮＡＡＮＡＡＮＡＡＮＡホホホホリデリデリデリデイ・インイ・インイ・インイ・インリゾリゾリゾリゾーーーートトトト宮崎宮崎宮崎宮崎にて、にて、にて、にて、ＡＡＡＡＡＡＡＡ九州九州九州九州・・・・沖縄沖縄沖縄沖縄地地地地域域域域 第２９第２９第２９第２９回回回回ララララウンウンウンウンドドドド

アアアアッッッッププププin宮崎宮崎宮崎宮崎が開が開が開が開催催催催され、今年は入所者され、今年は入所者され、今年は入所者され、今年は入所者４４４４名名名名と職員と職員と職員と職員１名１名１名１名がががが参参参参加加加加しました。しました。しました。しました。ホホホホテルでのテルでのテルでのテルでの部部部部屋割屋割屋割屋割りは、りは、りは、りは、仲仲仲仲間づくりと間づくりと間づくりと間づくりと

交交交交流を目的として流を目的として流を目的として流を目的としてみみみみなさんなさんなさんなさんバラバラバラバラバラバラバラバラにににに配配配配置置置置されました。最されました。最されました。最されました。最初初初初はははは緊張緊張緊張緊張されていたされていたされていたされていた

みみみみなさんもすなさんもすなさんもすなさんもすぐぐぐぐに意に意に意に意気気気気投投投投合合合合され、され、され、され、仲仲仲仲間との間との間との間との交交交交流を流を流を流を楽楽楽楽しんでおられました。しんでおられました。しんでおられました。しんでおられました。

２２２２日目の日目の日目の日目の午午午午前前前前中は中は中は中はフフフフリリリリーでしたので、近くのーでしたので、近くのーでしたので、近くのーでしたので、近くの青島青島青島青島神社神社神社神社にににに歩歩歩歩いておいておいておいてお参参参参りにりにりにりに

行き行き行き行き（途中、靴が破損して裸足で神社まで歩くハプニングもありましたが・・）（途中、靴が破損して裸足で神社まで歩くハプニングもありましたが・・）（途中、靴が破損して裸足で神社まで歩くハプニングもありましたが・・）（途中、靴が破損して裸足で神社まで歩くハプニングもありましたが・・）、、、、夜夜夜夜にはにはにはにはラッフラッフラッフラッフルルルル

パパパパーテーテーテーティィィィーというーというーというーという楽楽楽楽しいイしいイしいイしいイベベベベンンンントトトトもありました。もありました。もありました。もありました。ミミミミーテーテーテーティィィィンンンンググググでは、では、では、では、沢山沢山沢山沢山の方の方の方の方

の体の体の体の体験談験談験談験談をををを聞聞聞聞くことができ、とても有意くことができ、とても有意くことができ、とても有意くことができ、とても有意義義義義でででで楽楽楽楽しい時間を過ごさせてしい時間を過ごさせてしい時間を過ごさせてしい時間を過ごさせて頂頂頂頂きききき

ました。ました。ました。ました。

ＡＡＡＡＡＡＡＡののののみみみみなさん、なさん、なさん、なさん、３３３３日間日間日間日間大大大大変お変お変お変お世世世世話になりました。話になりました。話になりました。話になりました。

ＡＡ九州・沖縄地域ＡＡ九州・沖縄地域ＡＡ九州・沖縄地域ＡＡ九州・沖縄地域 第２９回ラウンドアップ第２９回ラウンドアップ第２９回ラウンドアップ第２９回ラウンドアップin宮崎宮崎宮崎宮崎
テーマ「日本の日向（ヒナタ）・宮崎」テーマ「日本の日向（ヒナタ）・宮崎」テーマ「日本の日向（ヒナタ）・宮崎」テーマ「日本の日向（ヒナタ）・宮崎」 ～仲間と出会い語ろう～～仲間と出会い語ろう～～仲間と出会い語ろう～～仲間と出会い語ろう～

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１０１０１０１０月月月月２２２２２２２２日に日に日に日に熊本熊本熊本熊本県県県県立立立立大大大大学学学学大ホ大ホ大ホ大ホールでールでールでールで行われた行われた行われた行われた熊本熊本熊本熊本アアアアディディディディククククシシシショョョョンンンンフフフフォォォォーーーーララララムでは、アルムでは、アルムでは、アルムでは、アルココココール・ール・ール・ール・

薬薬薬薬物・物・物・物・ギャギャギャギャンンンンブブブブルなどのルなどのルなどのルなどの依存依存依存依存症の症の症の症の自自自自助助助助ググググループ、またそのループ、またそのループ、またそのループ、またその家家家家族族族族会会会会、そして、そして、そして、そして摂摂摂摂食障害食障害食障害食障害の方やの方やの方やの方や精神障害精神障害精神障害精神障害者の方の者の方の者の方の者の方の

会会会会など、など、など、など、多種多多種多多種多多種多様な方が様な方が様な方が様な方が参参参参加加加加されました。真和館からされました。真和館からされました。真和館からされました。真和館からは、は、は、は、入所者入所者入所者入所者６６６６名名名名と職員５と職員５と職員５と職員５名名名名がががが参参参参加加加加しししし、有意、有意、有意、有意義義義義なお話をなお話をなお話をなお話を聞聞聞聞

かせてかせてかせてかせて頂頂頂頂き、き、き、き、各種モデ各種モデ各種モデ各種モデルルルルミミミミーテーテーテーティィィィンンンンググググにもにもにもにも参参参参加加加加させていただきました。させていただきました。させていただきました。させていただきました。

第１６回熊本アディクションフォーラム第１６回熊本アディクションフォーラム第１６回熊本アディクションフォーラム第１６回熊本アディクションフォーラム

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１１１１１１１１月月月月２２２２５５５５日日日日、、、、熊本熊本熊本熊本県庁県庁県庁県庁にてにてにてにて熊本熊本熊本熊本アルアルアルアルココココール関ール関ール関ール関連連連連学学学学会会会会が開が開が開が開催催催催されました。シンされました。シンされました。シンされました。シンポジポジポジポジウムはウムはウムはウムは、、、、「アル「アル「アル「アル

ココココール健康ール健康ール健康ール健康障害障害障害障害ネネネネットットットットワワワワーーーーク熊本ク熊本ク熊本ク熊本～～～～県推進県推進県推進県推進計画計画計画計画の策の策の策の策定定定定にににに向向向向けて～」というけて～」というけて～」というけて～」という演演演演題で、題で、題で、題で、精神科Ｄ精神科Ｄ精神科Ｄ精神科Ｄｒｒｒｒや行や行や行や行政政政政、、、、消消消消防、防、防、防、警警警警

察察察察、、、、教教教教育、育、育、育、自自自自助助助助ググググループの方に様々なお話をいただきました。アルループの方に様々なお話をいただきました。アルループの方に様々なお話をいただきました。アルループの方に様々なお話をいただきました。アルココココール健康ール健康ール健康ール健康障害障害障害障害対策基対策基対策基対策基本本本本法の成立を法の成立を法の成立を法の成立を受受受受け、け、け、け、

熊本熊本熊本熊本県県県県でも平成でも平成でも平成でも平成３０３０３０３０年度中にアル年度中にアル年度中にアル年度中にアルココココール健康ール健康ール健康ール健康障害障害障害障害対策基対策基対策基対策基本本本本法を策法を策法を策法を策定定定定する予する予する予する予定定定定であり、そのであり、そのであり、そのであり、その内内内内容容容容ににににつつつついていていていて何何何何がががが

大事大事大事大事か、か、か、か、大大大大変変変変勉勉勉勉強になりました。真和館からは、入所者強になりました。真和館からは、入所者強になりました。真和館からは、入所者強になりました。真和館からは、入所者２名２名２名２名と職員５と職員５と職員５と職員５名名名名がががが参参参参加加加加させていただきました。させていただきました。させていただきました。させていただきました。

アメシストアメシストアメシストアメシスト

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１０１０１０１０月月月月１１１１４４４４日～日～日～日～１１１１５日、５日、５日、５日、ＡＡＡＡＡＡＡＡニュニュニュニューーーー鹿児島鹿児島鹿児島鹿児島ググググループがループがループがループが主主主主催催催催の「の「の「の「伝統ワ伝統ワ伝統ワ伝統ワーーーークククク

シシシショョョョッッッッププププin南泉南泉南泉南泉院」と院」と院」と院」とＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島地地地地区区区区主主主主催催催催のオープン・スのオープン・スのオープン・スのオープン・スピピピピーーーーカカカカーーーーズズズズ・・・・ミミミミーテーテーテーティィィィンンンンググググにににに

入所者入所者入所者入所者１名１名１名１名と職員と職員と職員と職員１名１名１名１名がががが参参参参加加加加しました。しました。しました。しました。研修宿泊研修宿泊研修宿泊研修宿泊先先先先であるであるであるである南泉南泉南泉南泉院での院での院での院でのワワワワーーーーククククシシシショョョョッッッッププププ

では、では、では、では、九州九州九州九州各県各県各県各県や関や関や関や関東東東東からからからから３０名３０名３０名３０名のアルのアルのアルのアルココココールールールール依存依存依存依存症者が集い、アル症者が集い、アル症者が集い、アル症者が集い、アルココココールールールール依存依存依存依存症症症症

からの回からの回からの回からの回復復復復や、や、や、や、ググググループの問題にループの問題にループの問題にループの問題につつつついて体いて体いて体いて体験談験談験談験談をををを語語語語り、さらに、日り、さらに、日り、さらに、日り、さらに、日本本本本ののののＡＡＡＡＡＡＡＡの成りの成りの成りの成り

立ちや立ちや立ちや立ちや各国各国各国各国ののののＡＡＡＡＡＡＡＡとの関わりを学との関わりを学との関わりを学との関わりを学びびびびました。また、ました。また、ました。また、ました。また、南泉南泉南泉南泉院のご院のご院のご院のご住住住住職のご職のご職のご職のご好好好好意で、意で、意で、意で、

「過「過「過「過去去去去やややや未未未未来を来を来を来を生生生生きるのではなく、今、この時をきるのではなく、今、この時をきるのではなく、今、この時をきるのではなく、今、この時を生生生生きよ」というきよ」というきよ」というきよ」という講講講講話をお話をお話をお話をお聴聴聴聴きすることきすることきすることきすること

ができ、とても有意ができ、とても有意ができ、とても有意ができ、とても有意義義義義な時間を過ごすことがな時間を過ごすことがな時間を過ごすことがな時間を過ごすことが出出出出来ました。来ました。来ました。来ました。

ＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島ＡＡ鹿児島地地地地区区区区主主主主催催催催のオープン・スのオープン・スのオープン・スのオープン・スピピピピーーーーカカカカーーーーズズズズ・・・・ミミミミーテーテーテーティィィィンンンンググググでは、では、では、では、沢山沢山沢山沢山の方がの方がの方がの方が

参参参参加加加加され、アルされ、アルされ、アルされ、アルココココールールールール依存依存依存依存症からの回症からの回症からの回症からの回復復復復ににににつつつついてのお話をいてのお話をいてのお話をいてのお話を伺伺伺伺うことがうことがうことがうことが出出出出来ました。来ました。来ました。来ました。

伝統ワークショップ伝統ワークショップ伝統ワークショップ伝統ワークショップin南泉院（鹿児島）南泉院（鹿児島）南泉院（鹿児島）南泉院（鹿児島）

平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年１０１０１０１０月月月月２２２２５日、５日、５日、５日、全全全全日日日日本断酒本断酒本断酒本断酒連盟連盟連盟連盟理理理理事事事事 杉浦杉浦杉浦杉浦勝勝勝勝栄様をお栄様をお栄様をお栄様をお招招招招きし、「アルきし、「アルきし、「アルきし、「アルココココールールールール依存依存依存依存症と症と症と症と周周周周りの支援」とりの支援」とりの支援」とりの支援」と

題して、題して、題して、題して、講演講演講演講演を行っていただきました。を行っていただきました。を行っていただきました。を行っていただきました。

杉浦杉浦杉浦杉浦先生先生先生先生のののの真和館での真和館での真和館での真和館での講演講演講演講演は５回目ですが、入所者のは５回目ですが、入所者のは５回目ですが、入所者のは５回目ですが、入所者のみみみみなさまはなさまはなさまはなさまは終始終始終始終始話しに話しに話しに話しに聞聞聞聞き入っておられました。き入っておられました。き入っておられました。き入っておられました。杉浦杉浦杉浦杉浦

先生先生先生先生は、「体の中にアルは、「体の中にアルは、「体の中にアルは、「体の中にアルココココールが入っていると正ールが入っていると正ールが入っていると正ールが入っていると正常常常常になって、体からアルになって、体からアルになって、体からアルになって、体からアルココココールが切れるとールが切れるとールが切れるとールが切れると異異異異常常常常になる。」、「（になる。」、「（になる。」、「（になる。」、「（島島島島

根県根県根県根県）新）新）新）新生生生生園では園では園では園では１０１０１０１０月月月月１１１１日現日現日現日現在在在在でででで延べ延べ延べ延べ入所者が入所者が入所者が入所者が６６６６６６６６２名２名２名２名、、、、退退退退所者が所者が所者が所者が

６６６６００００５５５５名名名名、今、５、今、５、今、５、今、５７７７７名名名名入所しています。入所しています。入所しています。入所しています。６６６６００００５５５５名名名名のうちのうちのうちのうち社会社会社会社会復復復復帰帰帰帰、、、、自自自自立をした立をした立をした立をした

人は人は人は人は１１１１４４４４２名２名２名２名。。。。全全全全体の体の体の体の２３２３２３２３．．．．５５５５％％％％、、、、４４４４人に人に人に人に１１１１人が人が人が人が社会社会社会社会復復復復帰帰帰帰でででで退退退退園しました。園しました。園しました。園しました。

その方々がその方々がその方々がその方々が地地地地域域域域へ帰へ帰へ帰へ帰ってってってって自自自自助助助助ググググループにループにループにループに繋繋繋繋ががががってってってってずずずずっとっとっとっと断酒断酒断酒断酒ができているができているができているができている

かかかかとととと言言言言ったら、ったら、ったら、ったら、最最最最終終終終的にはなかなかできていません的にはなかなかできていません的にはなかなかできていません的にはなかなかできていません。人間の感。人間の感。人間の感。人間の感覚覚覚覚はいいはいいはいいはいい

加加加加減減減減なものです。」なものです。」なものです。」なものです。」等等等等と話しをされました。これらがと話しをされました。これらがと話しをされました。これらがと話しをされました。これらが何何何何を意味しているのかを意味しているのかを意味しているのかを意味しているのか

と、アルと、アルと、アルと、アルココココールールールール依存依存依存依存症の方を支援する症の方を支援する症の方を支援する症の方を支援する私私私私達達達達へへへへ現現現現実実実実をををを改改改改めてめてめてめて突突突突きききき付付付付けられたけられたけられたけられた

ようでした。ようでした。ようでした。ようでした。杉浦杉浦杉浦杉浦先生先生先生先生のののの講演講演講演講演は、は、は、は、毎毎毎毎回入所者の方も職員も回入所者の方も職員も回入所者の方も職員も回入所者の方も職員も気気気気持ちを一新持ちを一新持ちを一新持ちを一新

させられます。最させられます。最させられます。最させられます。最後後後後は、入所者の方のたくさんのは、入所者の方のたくさんのは、入所者の方のたくさんのは、入所者の方のたくさんの質質質質問にもお問にもお問にもお問にもお答答答答えいただき、えいただき、えいただき、えいただき、

様々なことを学ばせていただく様々なことを学ばせていただく様々なことを学ばせていただく様々なことを学ばせていただく機機機機会会会会となりました。となりました。となりました。となりました。

第３９回熊本アルコール関連問題学会第３９回熊本アルコール関連問題学会第３９回熊本アルコール関連問題学会第３９回熊本アルコール関連問題学会

真和館には、平成真和館には、平成真和館には、平成真和館には、平成２９２９２９２９年年年年４４４４月月月月１１１１日現日現日現日現在在在在でででで２２２２７７７７名名名名のののの統統統統合合合合失調失調失調失調症の方がおられます。日頃、症の方がおられます。日頃、症の方がおられます。日頃、症の方がおられます。日頃、統統統統合合合合失調失調失調失調症の方が、症の方が、症の方が、症の方が、

人間関係で人間関係で人間関係で人間関係で悩悩悩悩まれる姿や感情のまれる姿や感情のまれる姿や感情のまれる姿や感情のココココンンンントトトトロールのロールのロールのロールの難難難難しさを感しさを感しさを感しさを感じじじじてててておられおられおられおられる場る場る場る場面面面面をよく目にします。をよく目にします。をよく目にします。をよく目にします。統統統統合合合合失調失調失調失調症と症と症と症と

いういういういう診断診断診断診断ではありますが、どのような病ではありますが、どのような病ではありますが、どのような病ではありますが、どのような病気気気気であるかをであるかをであるかをであるかを知知知知ららららずずずず、、、、自自自自分に起こり分に起こり分に起こり分に起こり得得得得る症状をる症状をる症状をる症状を認認認認識していない方が識していない方が識していない方が識していない方が殆殆殆殆

どでどでどでどですすすす。。。。

そこで、平成そこで、平成そこで、平成そこで、平成２９２９２９２９年５月、年５月、年５月、年５月、統統統統合合合合失調失調失調失調症の方を中心とした学習症の方を中心とした学習症の方を中心とした学習症の方を中心とした学習会会会会「ひまわりの「ひまわりの「ひまわりの「ひまわりの会会会会」を立ち上げました。学習」を立ち上げました。学習」を立ち上げました。学習」を立ち上げました。学習会会会会はははは週週週週

１１１１回、回、回、回、精神精神精神精神状状状状態態態態がががが左右左右左右左右されることもありされることもありされることもありされることもあり、、、、毎毎毎毎回回回回１０名１０名１０名１０名程程程程のののの参参参参加加加加です。です。です。です。参参参参加加加加者からは、「今者からは、「今者からは、「今者からは、「今迄統迄統迄統迄統合合合合失調失調失調失調症に症に症に症につつつついていていていて

教教教教えてもらうことはなかった」「病えてもらうことはなかった」「病えてもらうことはなかった」「病えてもらうことはなかった」「病気気気気をををを治治治治したいからしたいからしたいからしたいから資料資料資料資料をください」をください」をください」をください」等等等等のののの声声声声が上がっています。が上がっています。が上がっています。が上がっています。普普普普段段段段、、、、口数口数口数口数がががが少少少少

ない方もない方もない方もない方も会会会会にににに参参参参加加加加すると、すると、すると、すると、自自自自分が体分が体分が体分が体験験験験したしたしたした陽陽陽陽性症状をすらすら話されます。性症状をすらすら話されます。性症状をすらすら話されます。性症状をすらすら話されます。仲仲仲仲間だからこそ話しができている間だからこそ話しができている間だからこそ話しができている間だからこそ話しができている

ような感ような感ような感ような感覚覚覚覚さえさえさえさえ見受見受見受見受けられました。ひまわりのけられました。ひまわりのけられました。ひまわりのけられました。ひまわりの会会会会の目的は、の目的は、の目的は、の目的は、感情感情感情感情を上手にを上手にを上手にを上手に自自自自己己己己ココココンンンントトトトロールができるようになるロールができるようになるロールができるようになるロールができるようになる

こと、また、こと、また、こと、また、こと、また、統統統統合合合合失調失調失調失調症がどのような病症がどのような病症がどのような病症がどのような病気気気気であるか、そしてであるか、そしてであるか、そしてであるか、そしてそのそのそのその対対対対処処処処法を法を法を法を知知知知ること、さらには、同ること、さらには、同ること、さらには、同ること、さらには、同じじじじ病病病病気気気気のののの仲仲仲仲間間間間

がががが支え支え支え支え合合合合ううううことです。ことです。ことです。ことです。

今今今今後後後後も、病も、病も、病も、病気気気気とととと向向向向きききき合合合合いながらいながらいながらいながら自自自自分も分も分も分も相相相相手も手も手も手も大大大大切にして、切にして、切にして、切にして、精神精神精神精神状状状状態態態態がががが安定安定安定安定したしたしたした毎毎毎毎日を日を日を日を送送送送るために、ひまわりるために、ひまわりるために、ひまわりるために、ひまわり

のののの会会会会をををを充充充充実実実実発発発発展展展展させてさせてさせてさせていきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思ってってってっています。います。います。います。

心みがきの講演会心みがきの講演会心みがきの講演会心みがきの講演会

第１６回第１６回第１６回第１６回 球磨人吉地域合同断酒会球磨人吉地域合同断酒会球磨人吉地域合同断酒会球磨人吉地域合同断酒会

統合失調症者統合失調症者統合失調症者統合失調症者のののの勉強会勉強会勉強会勉強会「「「「ひまわりのひまわりのひまわりのひまわりの会会会会」」」」


