
     ＨＡＰＰＹプログラムの構成 

ＨＡＰＰＹプログラムは、基礎編、応用編から構成され、３回のセッション

（１回６０分から９０分を目安）を３ヶ月程度のうちに実施します。 

 

《第１回セッション～基礎編～》 

１ 心構えと導入 

２ ＡＵＤＩＴ（ＷＨＯが開発）で飲酒問題を評価 

３ 教材の視聴（ＣＤ）  

４ プログラム・チエックリストの記入 

５ バランスシートの作成 

６ 飲酒目標の設定 

７ 飲酒日記の記入 

８ ワークブックの使用 

９ ２回目の案内 

 

 《第２回セッション～応用編～》 

 １ 第２回セッションの要点 

 ２ 教材の視聴（ＣＤ） 

 ３ プログラム・チエックリストの記入 

 ４ 成功した生活習慣の行動変容 

 ５ 危険な状況のリストアップ 

 ６ 対処法のリストアップ 

 ７ ３回目の案内 

 

 《第３回セッション～応用編～》 

 １ 第３回セッションの要点 

 ２ 飲酒日記をもとにした介入 

 ３ 対処法をみんなで考える 

 ４ 酒量を減らすことで手にするもの 

 ５ 今後の関わり方 

 

 【真和館アルコール講座】 

 この「アルコール健康教室」を受講された方や参加希望者等を対象に、毎年

アルコールに関する学習会や講演会等を開催しフォローアップいたします。 


