
学習　５
（生きる力を養う)

　　　　　　　　　森田療法　　　　　　　　　　心みがきの読書会　　　　　  　 　　　　心の健康教室　　　　　　　　　　 　  　　　心みがきの講演会
                 　 （随時）　　　　　　　　　　　　（毎週木曜日１０時１５分～１１時１５分）　　　　　　　　（毎週月曜日１３時３０分～１４時３０分）　　　　　　　　　　（年４回講演会のうち、アルコール関係講演会を年２回実施）

　　一日内観（１ヶ月に１人２回、４ヶ月実施）

　　　　　　　※第３土曜日
　　　　　　　　　 ９時３０分～１０時 　　 オリエンテーション
　　　　　　　１０時１５分～１６時３０分　内観（２時間毎に面接）

Ⅶ 居宅生活訓練等 地域生活に向けアパートで居宅生活訓練を実施する（１年～２年）      訪問指導事業（退所者のサポート・不定期）

Ⅲ

学習　３
(グループワーク)

　

　ＨＡＰＰＹプログラム（国立病院機構肥前精神医療センター版）　　 　　自助グループからのメッセージ　　　 アルコール依存症学習会（場所：あそ上寿園）　　　アルコール地域セミナー
　　※入所後、アルコール依存症であることを認めてもらうための学習会　　  　　　　　　　※随時（ＡＡ矯正小委員会メッセージ等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（毎月第４土曜日１４時～１５時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿蘇市で毎年１２月に開催）

学習　２
（知る）

      日常内観（一日内観と並行して実施）

　　        日記内観を静かな空間で毎日１５分程度実施
　   　       １週間に１度職員による振り返り面談

     集中内観（７泊８日）

　         指宿竹元病院又は三和中央病院で実施される

　　       ７泊８日の集中内観に派遣

        内観懇話会（九州、熊本）

アルコール依存症再発防止プログラム(糸満晴明病院版）
（毎週金曜日　１３時～１４時）

Ⅵ 併存障がい対策

Ⅳ

学習　６
（個別学習)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬物依存症（毎週木曜日）　　　　　　　　　買物依存症（随時）　　　　　　　　　　　　　　　クレプトマニア（随時）

　依存症の方で併存した障がいをお持ちの方に対して、各人の障がい（発達障害・双極性障害・統合失調症等）に応じた学習会、高機能自閉症・アスペルガー当事者の会シェアハート

Ⅴ
クロスアディク

ション対策

　熊本県アルコール関連問題学会   熊本県精神保健福祉センター講演会　　熊本市こころの健康センター講演会   熊本県アディクションフォーラム   熊本県断酒友の会   人吉・球磨合同断酒会　　益城病院院内断酒会
　益城病院東部例会　　菊陽病院院内断酒会　　菊陽病院ＯＢ断酒会　ＡＡ九州・沖縄地域ラウンドアップ　　ＡＡ熊本地区オープン・スピーカーズ・ミーティング   ＡＡ健軍グループ青空ミーティング

           真和館薬物ミーティング―司会は入所者が行い、ＮＡの書籍の読み合わせとテーマミーティングを行います。（毎週木曜日　１５時～１６時）

           真和館ギャンブルミーティング―司会はＧＡ熊本グループの方が行い、ＧＡのミーティングハンドブックを使ったテーマミーティングを行います。（第２火曜日　１０時１５分～１１時３０分）

心のオアシスたばこの会（毎月１回）　　　ＫＵＭＡＲＰＰ（毎月第２・第４火曜日）　　　熊本ダルク　　　熊本ダルク家族会　　　ＮＡ　　　ＷＲＡＰ　　　行動変容グループ　　　ＧＡ熊本グループ

外部の自助グルー
プ等への参加

　
ＫＵＭＡＲＰＰ（熊本県精神保健福祉センター）　　　各断酒会への参加（集まろ会（人吉）・八代、アメシストの集い） 　　各ＡＡグループへの参加（ＡＡ熊本手取グループ、ＡＡ肥後大津グループ、ＡＡ健軍グループ）

　　　　　　　　　　　　　　真和館 　アルコール依存症回復プログラム（ＡＲＰ）　　　　　　　　令和元年１０月１日作成（改訂３版）

実施月 ４月　　　　５月　　　　６月 ７月　　　　８月　　　　９月 １０月　　　　１１月　　　　１２月 １月　　　　２月　　　　３月

断酒の誓い

ＳＭＡＲＰＰ「薬物・アルコール依存症からの回復支援ワークブック」
（毎週金曜日　１３時～１４時）

学習　４
（カウンセリング）

（内観）

　３０分間ラポール(カウンセリング）

　　　　　　　　　（随時）

　　　　　ピアカウンセリング
　　　　　　　（随時）

外部の大会・学習会
への参加

               真和館アルコールミーティング―司会は職員が行い、アルコール依存症の回復のプログラムであるAAの「１２のステップ」を学び、テーマミーティングを行います。
　　　　　　　　　　　　（毎週水曜日　１０時１５分～１１時３０分）

Ⅱ

ＤＶＤ学習（アルコール依存症や依存症関連）　　　　映画学習（アルコール依存症や依存症関連）　　　　テキスト学習（アルコール依存症を知る）
（毎週月曜日１０時１５分～１１時３０分）

ミーティング

学習　１
（導入）

               アルコールメッセージミーティング―司会はAA城北グループの方が行い、AAのミーティングハンドブックを使いテーマミーティングを行います。
　　　　　　　　　　　　（第１・３火曜日　１０時１５分～１１時３０分）

         アルコール特別ミーティング―司会は入所者が行い、ＡＡミーティングハンドブックの読み合わせとテーマミーティングを行います。
　　　　　　　　　　　　（第４火曜日　１０時１５分～１１時３０分）

         しらゆりの会ミーティング―司会は入所者が行い、ＡＡミーティングハンドブックを使ったテーマミーティングや冊子の体験談を読み合わせします。
　　　　　　　　　　　　（毎週木曜日　１０時１５分～１１時３０分）（資料：ＢＯＸ９１６・ＡＡ日本ゼネラルサービス版、夜明けまでの長い旅Ⅲ・全日本断酒連盟版、Ｂｅ！「アスク・ヒューマン・ケア」版）

Ⅰ

夕べの集い

　１２のステップ斉唱　（毎夕１７時１０分）
ステップ１　「私たちはアルコールに対し無力であ
                 り、思い 通りに生きていけなくなって
                 いたことを認めた」
ステップ２　「自分を超えた大きな力が、私たちを
                健康な心に戻してくれると信じるよう
                になった」
ステップ３　「私たちの意思と生きかたを、自分な
                りに理解した神の配慮にゆだねる決
                心をした」

　
ステップ４　「恐れずに、徹底して、自分自身の棚
                  卸しを行い、それを表に作った」
ステップ５　「神に対し、自分に対し、そしてもう一
               　 人の人に対して、自分の過ちの本質
              　  をありのままに認めた」
ステップ６　「こうした性格上の欠点全部を、神に取
            　     り除いてもらう準備がすべて整った」
ステップ７　「私たちの短所を取り除いて下さいと、
             　    謙虚に神に求めた」

　
ステップ８　　「私たちが傷つけたすべての人の表
　　　　　　　　　を作り、その人たち全員に進んで埋
　　　　　　　　　め合わせをしようとする気持ちにな
　　　　　　　　　った」
ステップ９　　「その人たちやほかの人を傷つけな
　　　　　　　　　い限り、機会あるたびに、その人た
　　　　　　　　　ちに直接埋め合わせをした」
ステップ１０　「自分自身の棚卸しを続け、間違った
　　　　　　　　　ときは直ちにそれを認めた」

           　　　　　　　　   １. 私たちは酒に対して無力であり、自分ひとりの力だけではどうにもならなかったことを認めます。 　 １. 私たちは自分を改革する努力をし、新しい人生を創ります。

断酒の誓い斉唱 　 １. 私たちは断酒例会に出席し、自分を率直に語ります。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　１. 私たちは家族はもとより、迷惑をかけた人たちに償いをします。
　　　（毎朝９時） 　　    １. 私たちは酒害体験を掘り起こし、過去の過ちを素直に認めます。                                          　　１. 私たちは断酒の歓びを、酒害に悩む人たちに伝えます。

　
　ステップ１１　「祈りと黙想を通して、自分なりに理解
　　　　　　　　　　した神との意識的な触れ合いを深め、
　　　　　　　　　　神の意志を知ることと、それを実践す
　　　　　　　　　　る力だけを求めた」
　ステップ１２　「これらのステップを経た結果、私たち
　　　　　　　　　　は霊的に目覚め、このメッセージをア
　　　　　　　　　　ルコホーリクに伝え、そして私たちの
　　　　　　　　　　すべてのことにこの原理を実行しよう
　　　　　　　　　　と努力した」


